
(၈) ကာယဂတာသတိ 1 
 

 

(၈)အနုဿတိကမ္မဋ္ဌာန နဒိ ္ဒေသ / ကာယဂတာသတိ 
(ကာယဂတာသတိ ပွားပံု) 

 
 (၁၇၈) ယခုအခါ ဘုရားပွင့်တတာ်မူရာကာလမှ တပါးတသာအခါ၌ မဖြစစ်ြူးတသာ အလံုးစုံတသာ တိတ္ထိတို့ 

၏ အရာမဟုတ်တသာ ကာယဂတာသတိ ကမ္မဋ္ဌာနး်ကို ဖမတ်စွာဘုရား တဟာကကားတတာ်မူခဲ့၏။ အဘယ်သ့ုိနည်း? 
ဟူမူ၊ ထုိထုိသုတ္တန်၌-- 

"ရဟန်းတ့ုိ- တစ်ခတုသာတရားသည ်သ့ူကို ပွားတစလျှင်, အကကိမ်များစွာ တလလ့ာလျှင်, ကာယ၏ 

သတဘာမှန်ကုိ သိရ၍ အကကီးအကျယ် ထိတ်လန့်ဖခင်းကို ဖြစတ်စတတ်၏။ မျက်တမှာက်အကျ ို း စတသာ 

များစွာတသာ အကျ ို းငှာ ဖြစ်တပ၏။ ကကီးမားဖမင့်ဖမတ်တသာ တယာဂတ့ုိ၏ကုန်ဖခင်း အလ့ုိငှာ ဖြစ်တပ၏။ 

ကကီးကျယ် ဖမင့်ဖမတ်တသာ သတိနှင့် သမ္ပဇဉ်ပွားရန် အလ့ုိငှာ ဖြစ်တပ၏။ ဝိပဿနာ ဉာဏ်အဖမင်ကိ ု

ရရန်အလ့ုိငှာ ဖြစ်တပ၏။ မျက်တမှာက်ဘဝ၌ ချမ်းသာစွာ တနရဖခင်းအလ့ုိငှာ ဖြစ်တပ၏။ ဝိဇ္ဇာဉာဏ်ထူး 

သံုးပါး, လွတ်တဖမာက်ရာ နိဗ္ဗာန်, အရိယာြုိလ်တို့ကုိ မျက်တမှာက်ဖပုရန် အလ့ုိငှာဖြစတ်ပ၏။ 

တစ်ခတုသာတရားထူး ဟူသည် အဘယ်နည်း? ကာယဂတာသတိ တပတည်း။  

ရဟန်းတ့ုိ- အကကင်သူတို့သည် ကာယဂတာသတိကို သံုးတောင်ကုန၏်။ ထုိသူတို့သည် အမမို က ်

နိဗ္ဗာန်ကိ ုသံုးတောင်ရကုန်၏။1 ရဟန်းတ့ုိ- အကကင်သူတို့သည် ကာယဂတာသတိကိ ုမသံုးတောင်ကုန။် 

ထုိသူတို့သည် အမမိုက်နိဗ္ဗာန်ကိ ုမသံုးတောင်ရကုန်။ ရဟန်းတ့ုိ- အကကင်သူတို့သည် ကာယဂတာသတိကုိ 

သံုးတောင်အပ်မပီ။ ထုိသူတို့သည် အမမိုက်နိဗ္ဗာန်ကိ ုသံုးတောင်အပ်မပီ။ အကကင်သူတို့သည် ကာယဂတာ-

သတိကိ ုမသံုးတောင်ဘူးတသး။ ထုိသူတ့ုိသည် အမမိုက်နိဗ္ဗာန်ကိ ုမသံုးတောင်ဘူးတသး။ အကကင်သူတ့ုိအား 

ကာယဂတာသတိကုိ မပွားရသဖြင့် ေံုးရှုံး၏။ ထုိသူတို့အား အမမို က်နိဗ္ဗာန် ေံုးရှုံး၏။ အကကင်သူတို့အား 

ကာယဂတာသတိ မေံုးရှုံး။ ထုိသူတို့အား အမမိုက်နိဗ္ဗာန်မေံုးရှုံး။ အကကင်သူတို့သည် ကာယဂတာသတိ-

ကို ချွတ်ယွင်းတစ၏။ ထုိသူတ့ုိသည် အမမိုက်နိဗ္ဗာန်ကိ ုချွတ်ယွင်းတစ၏။ အကကင်သတ့ုိူသည် ကာယဂတာ-

သတိကိ ုမပီးတစ၏။ ထုိသူတို့သည် အမမိုက်နိဗ္ဗာန်ကိ ုမပီးတစ၏" ဟု (ကာယဂတာသတိဝဂ်၊ အံ၊၁၊၄၄/၄၇။) 
ဤသ့ုိ ဖမတ်စွာဘုရား များစွာ အဖခင်းအရာတို့ဖြင့် ချးီကျူးတတာ်မူမပီးလျှင်-- 

 
 "ရဟန်းတ့ုိ- အဘယ်သ့ုိပွားတစလျှင် အဘယ်သ့ုိ အကကိမ်များစွာ တလလ့ာလျှင် ကာယဂတာသတိသည်  

များတသာ အကျ ို းရှိသနည်း၊ များတသာ အာနိသင်ရှိသနည်း? 

ရဟန်းတ့ုိ- ဤသာသနာတတာ်၌ ရဟန်းသည် တတာသ့ုိကပ်၍ဖြစတ်စ၊ သစ်ပင်ရင်းသ့ုိကပ်၍ 

ဖြစတ်စ၊ ေိတ်မငိမ်တသာတကျာင်းသ့ုိ ကပ်၍ဖြစတ်စ-  

                                           
1 ကာယဂတာသတိသည် အမမိုက်နိဗ္ဗာန်ကို သံုး  တောင်ရဖခင်း၏ အတကကာင်းလည်းဖြစ်၏။ အမမိုက်အရသာနှင့်တူတသာ အားမရနုိင် တအာင် 

တကာင်းသည့် သမထဝိပဿနာ ချမ်းသာနှင့်လည်း တကွဖြစ်၏။ ထ့ုိတကကာင့် အမမိုက်နိဗ္ဗာန်ဟု ေုိတပသည်။  



(၈) ကာယဂတာသတိ 2 
 

 

ဤသ့ုိ အစရှိတသာနည်းဖြင့်-  
(၁) အာနာပါနပုိင်း၊ (၂)ဣရိယာပထပုိင်း၊ (၃) စတုသမ္ပဇညပုိင်း၊ (၄) ပဋိက္ကူလ မနသိကာရပုိင်း၊  

(၅) ဓာတုမနသိကာရပုိင်း၊ (၆-၁၄) ကုိးခုဒသာ သိဝထိကပုိင်းများဟူဒသာ ဤ ၁၄-ပုိင်းတ့ုိ၏ အစွမ်းအားဖြင့် 

ကာယဂတာသတိ ကမ္မဋ္ဌာန်းကို ညွှန်ကကားတဟာဖပတတာ်မူခဲ့တပသည်။ ထုိကာယဂတာသတိ ကမ္မဋ္ဌာနး်၏ 

ပွားတစပံုကုိ အကျယ်ဖပရန်အခန်းသည် အစဉ်တရာက်လာ၏။ 

 
 ထုိ ကာယဂတာသတိ ကမ္မဋ္ဌာနး်၌ (ဝါ) ၁၄-ပုိင်းတ့ုိတွင် ဣရိယာပထပုိင်း, စတုသမ္ပဇညပုိင်း, ဓာတု 

မနသိကာရပိင်ုး ဟူတသာ ဤ ၃-ပုိင်းတ့ုိကုိ ဝပိဿနာ၏အစွမ်းဖြင့် တဟာတတာ်မူအပ်ကုန်၏။2 ၉-ခုတသာ သိဝထိက 

ပုိင်းများကုိ ဝပိဿနာဉာဏ်တ့ုိတွင် အာဒီနဝါနုပဿနာ၏ အစမ်ွးအားဖြင့် တဟာတတာ်မူ၏။ ေက်၍ ေုိဦးအ့ံ။ ဤ 

သိဝထိကပုိင်းတ့ုိတွင် ဥဒ္ဓုမာတက စသည်တ့ုိ၌ သမာဓဘိာဝနာလည်း မပီးစီး ဖပည့်စုနံိုင်တပ၏။ ထုိသမာဓဘိာဝနာ 

ကို အသုဘနိတဒ္ဒေသ၌ ဖပခ့ဲမပီးသည်သာတည်း။ ထ့ုိဖပင် ထုိ ၁၄-ပုိင်းတ့ုိတွင် အာနာပါနပုိင်းနှင့် ပဋိက္ကူလ မနသိကာရ 

ပုိင်းဟူတသာ ဤ ၂-ပုိင်းတ့ုိကုိသာလျှင် သမာဓ၏ိ အစမ်ွးအားဖြင့် တဟာတတာ်မူအပ်ကုန၏်။ ထုိ ၂-ပါးတ့ုိတွင်လည်း 

အာနာပါနပုိင်းသည် အာနာပါနဿတိ၏ အစမ်ွးအားဖြင့် အသီးအဖခား ကမ္မဋ္ဌာနး်သာလျှင် ဖြစတ်ပသည်။ 

ထ့ုိတကကာင့်- 

 
"ရဟန်းတ့ုိ- တြန်ရှုပံု တစ်မျ ို းကား, ရဟန်းသည် (ဣမဒမဝ ကာယံ ဥ ္ဓံ ပါ တလာ အဒဓာ 

ဒကသမတ္တကာ တစပရိယန္တံ ပူရံ နာနပ္ပကာရဿ အသုစိဒနာ ပစ္စဒဝက္ခတိ) - တဖခြဝါးဖပင်မှ အထက်၌, 
ေံြျားမှ တအာက်၌ အတရလျှင် အေံုးအပုိင်းအဖခားရိှတသာ အမျ ို းမျ ို းတသာ မစင်မကကယ် စက်ေုပ်ြွယ်ဖြင့် 

ဖပည့တ်နတသာ ဤရုပ်ကိယ်ုကိပုင်လျှင် ေင်ဖခင်၏။ ေင်ဖခင်ပံုကား - ဤကိုယ်ထဲ၌ ရှိကကသည်မှာ ေံပင်, 

တမွးညှင်း, လက်သည်း တဖခသည်း, သွား, အတရ၊ အသား, အတကကာ, အရိုး, ဖခင်ေ,ီ အညှို့၊ နလံုှး, 

အသည်း, အတဖမးှ, အြျဉ်း, အေတ်ု၊ အူမ, အူသိမ်, အစာသစ်, အစာတဟာင်း, (ဦးတနှာက်)၊3 သည်းတဖခ, 

သလိပ်, ဖပည်, တသွး, တချွး, အေခီဲ၊ မျက်ရည်, အေကီကည်, တံတထွး, နှပ်, အတစး, ကျင်ငယ် ရှိ၏" ဟူ၍ 

 
ဤသ့ုိ ဦးတနှာက်ကို ရိုးတွင်းဖခင်ေီသ့ုိ သွင်းယူ၍ စက်ေုပ်ြွယ်နှလံုးသွင်းပု၏ံ အစမ်ွးအားဖြင့် အကကင် ဒွတ္တိံသာ-

ကာရ ကမ္မဋ္ဌာနး်ကို တဟာထားတပသည်။ ဤဒွတ္တိံသာကာရ ကမ္မဋ္ဌာနး်ကုိ ဤအရာ၌ ကာယဂတာသတိ ဟူ၍ 

အလုိရှိအပ်တပသည်။  

 

                                           
2 ဤစကားကိ ုအထူးသတိဖပုအပ်၏။ ဣရိယာပထပိုင်း, စတုသမ္ပဇညပိုင်း, ဓာတုမနသိကာရပိုင်း တဒသနာတတာ်နှင့်အညီ အားထုတ်လျှင် 

ဝိပဿနာဖြစ်တကကာင်းကို ဤဝိသုဒ္ဓိမဂ် စကားဖြင့် ယံုမှားမရှိ မမဲမမံစွာ မှတ်ထားအပ်၏။ (မဟာစညေ်ရာတတာ်) 
3 ဘုရားတဟာ ပါဠိဟူသမျှ၌ "မတ္ထလုဂံ-ဦး တနှာက်"ဟူတသာ ဤပုဒ်မရှိတပ။ သ့ုိတသာ် ြွင့်ဖပလတ့ံတသာ အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ ဤတနရာ၌ပင် 

ထည့်၍ ယူရမည်ဖြစ်တသာတကကာင့် ဤ၌ လက်သည်းကွင်းဖြင့် ပိုင်းဖခား၍ ဖပထားသည်။  



(၈) ကာယဂတာသတိ 3 
 

 

 (၁၇၉) ထုိကာယဂတာသတိ ကမ္မဋ္ဌာနး်၌ ယခုေုိမည့်စကားသည် ပါဠအိြငွ့်ကို တရှ့သွားဖပု၍ ပွားတစပံုကို 

အကျယ်ဖပဖခင်းတပတည်း။  

 ဣမဒမဝ ကာယံ- ဟူသည်ကား မဟာဘုတ်တလးပါးကုိ မီှတသာ ဤအပပ်ုတကာင် ရုပ်ကိယ်ုကိ ုေုိလုိ၏။ 

ဥ ္ဓံ ပါ တလာ- ဟူသည်ကား တဖခြဝါးဖပင်မှ အထက်၌ ဟု ေုိလုိ၏။ အဒဓာ ဒကသမတ္ထကာ- ဟူသည်ကား 

ေံြျားတအာက်၌ ဟု ေုိလုိသည်။ တစပရိယန္တံ- ဟူသည်ကား ြီလာ တဘးပတ်ဝန်းကျင်၌ အတရဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် 

ရှိတသာ ဟု ေုိလုိ၏။ ပူရံ နာနပ္ပကာရဿ အသုစိဒနာ ပစ္စဒဝက္ခတိ- ဟူသည်ကား 'ဤကုိယ်သည် အမျ ို းမျ ို းတသာ 

ေံပင် အစရိှတသာ မစင်မကကယ် စက်ေုပ်ြွယ်ဖြင့် ဖပည့လ်ျက်ရိှ၏'ဟု ရှု၏- ဟူ၍ ေုိလုိတပသည်။ အဘယ်သ့ုိ 

ရှုသနည်း? ဤကိုယ်ထဲ၌ ရှိကကသည်မှာ ေံပင်တို့သည် ရှိကုန်၏။ အတမွးတ့ုိသည် .... ပ .... ကျင်ငယ် ရှိ၏-ဟူ၍ 

ရှု၏။ 
 ထုိရှုပံု ပါဠ၌ိ အတ္ထ-ိဟူသည်ကား ရိှကနု်၏-ဟု ေုိလုိ၏။ ဣမသ္မိံ- ဟူသည်ကား အကကင်ကုိယ်ကို တဖခြဝါး 

မှ အထက်၌, ေံြျားမှ တအာက်၌ အတရလျှင် အေုံးအပုိင်းအဖခား ရိှသည်ဟူ၍၄င်း၊ အမျ ို းမျ ို းတသာ မစင်မကကယ် 

စက်ေုပ်ြွယ်ဖြင့် ဖပည့်တနသည်ဟူ၍၄င်း ေုိအပ်၏။ ကာတယ-ဟူသည်ကား ကုိယ်၌-ဟု ေုိလုိသည်။ မှန်တပ၏။ 

ကိုယ်တကာင်ကိ ုစက်ေုပ်ြွယ်ဖြစ်ကုန်တသာ ေံပင်စသည်တ့ုိ၏၄င်း၊ မျက်စိတရာဂါ အစရှိကုနတ်သာ များစွာတသာ 

တရာဂါတ့ုိ၏ ဖြစ်ရာဖြစတ်သာတကကာင့်၄င်း ကာယ-ဟု တခါ်ေုိတပသည်။ ေံပင်တ့ုိသည်, အတမွးတ့ုိသည် အစရှိသာ 

စကားဖြင့် "ေံပင် အစရိှကနု်တသာ ဤ ၃၂-ပါးတသ အဖခင်းအရာ အြ့ုိအစတ့ုိုသည် ရှိကုန်၏-ဟု ေုိလုိသည်။ ထုိ 

တကသာ-စတသာပုဒ်တ့ုိ၌ "ဤကိုယ်ထဲ၌ ေံပင်တ့ုိသည် ရှိကုန်၏။ ဤကုိယ်ထဲ၌ အတမွးတ့ုိသည် ရှိကုန်၏" ဤသ့ုိ 

စသဖြင့် ေက်စပ်ဖခင်းကုိ သိအပ၏်။ 

 
စက်ဆုပ်ဖွယ်တို့သာ 
 တဖခြဝါးအဖပင်မှ စ၍ အထက်, ေံြျားမှစ၍ တအာက်, အ တရပါးမှ စ၍ ြီလာ ပတ်ဝန်းကျင်ဟူတသာ ဤမျှ 

အတုိင်းအရှည်ရှိတသာ တလံမျှတလာက်တသာ ဤကိုယ်ထဲ၌ ခပ်သိမ်းတသာ အဖခင်းအရာအားဖြင့် စူးစမ်းရှာတြွတသာ် 

လည်း တစ်စုတံစ်တယာက်တသာ သူသည် တစ်စုတံစ်ခတုသာ ပုလဲကိတုသာ်၄င်း, ပတ္တဖမားကိုတသာ်၄င်း, တကျာက်-

မျက်ရဲွကိုတသာ်၄င်း, အတကျာ်ကိတုသာ်၄င်း, ပရုပ်ကိတုသာ်၄င်း, အတမွှးအထံုကိုတသာ်၄င်း အဏုဖမူမျှတသာ်လည်း 

စင်ကကယ်တသာ သတဘာကုိ မတတွ့ရတပ။ စင်စစ်တသာ်ကား အလွန်ပုပ်ညှီနတံစာ်၍ ကျက်သတရမ့ဲ ဖမင်ကွင်းရှိတသာ 

အမျ ို းမျ ို းတသာ ေံပင် အတမွး စသည့် မစင်မကကယ် စက်ေုပ်ြွယ်တ့ုိကုိသာ တတွ့ဖမင်ရ၏။ ထ့ုိတကကာင့် "ဤကိုယ် 

ထဲ၌ ရှိကကသည်မှာ ေံပင်တို့သည် ရှိကုန်၏" စသည်ဖြင့် တဟာတတာ်မူအပ်၏။ ဤသည်ကား ဤကာယဂတာသတိ 

ကမ္မဋ္ဌာနး်ပါဠ၌ိ တရှ့တနာက်ပုဒ်တ့ုိ၏ ေက်စပ်ပံုအားဖြင့် ြွင့်ဖပချက်တပတည်း။ 

 
ကာယဂတာသတိ ကမ္မဋ္ဌာန်းယူပုံ 

 (၁၈၀) ဤကာယဂတာသတိ ကမ္မဋ္ဌာနး်ကုိ ပွားများလုိတသာ အားထုတ်စ အမျ ို းတကာင်းသားသည ်ေုိခ့ဲ-

မပးီတသာ အဖပားရိှတသာ မိတ်တေွတကာင်းေရာကုိ ချဉ်းကပ၍် ဤကမ္မဋ္ဌာနး်ကုိ သင်ယူအပ်၏။ ထုိသင်ယူတသာ 



(၈) ကာယဂတာသတိ 4 
 

 

တပည့်အား သင်တပးတသာ ေရာသည်လည်း ၇-ပါး အဖပားအားဖြင့် ဥဂ္ဂဟဒကာသလ္လဒခါ် သင်ယူရာ၌ ကျွမ်းကျင်-

ဒ ကာင်း အစီအရင်ကိ၄ုင်း၊4 ၁၀-ပါးဒသာ အပပားအားပဖင့် မနသိကာရ ဒကာသလ္လဒခါ် နှလံုးသွင်းမှု၌ ကျွမ်းကျင်မှု 

အစီအရင်ကိ၄ုင်း ဒပပာ ကားအပ၏်။ ထုိနှစ်ပါးတ့ုိတွင် နှုတ်ပဖင့်, စိတ်ပဖင့်, အဆင်းအားပဖင့်, ပံုသဏ္ဌာန် အားပဖင့်, 

အရပ်မျက်နှာအားပဖင့်, တည်ရာအားပဖင့်, အပိုင်းအပခားအားပဖင့် ဟူ၍ ဤ ၇-ပါး အပပားအားပဖင့် ဥဂ္ဂဟ-

ဒကာသလ္လကို တဖပာကကားအပ၏်။  

 
ဥဂ္ဂဟ ဒကာသလ္လကုိ ဒပပာ ကားပုံ 
 တဖပာကကားပံုမှာ - ဤပဋိက္ကူလ မနသိကာရ ကမ္မဋ္ဌာန်း၌ ပိဋကတ်သံုးပံု တောင်ပင် ဖြစ်တသာ်ဖငားလည်း 

ထုိတယာဂီသည် နှလံုးသွင်းတသာ ကာလ၌ တရှးဦးစွာ နှုတ်ဖြင့် ရွတ်ေုိဖခင်းကို ဖပုအပ၏်။ အကျ ို းကား- အချ ို ့-

ပုဂ္ဂိုလ်အား ရွတ်ေုိတနစဉ်ပင် ကမ္မဋ္ဌာနး်သည် ထင်ရှားတပါ်တတ်၏။ မလယအရပ်၌ သီတင်းသံုးတလ့ရှိတသာ 

မဟာတဒဝ မတထရ်ထံ၌ ကမ္မဋ္ဌာနး်ယူကကတသာ မတထရ်၂-ပါးတ့ုိအား ထင်ရှားတပါ်သကဲ့သ့ုိပင်တည်း။ 
 တေင့်ကကားဘူးသည်မှာ - မဟာတဒဝမတထရ်သည် မိမိထံမှ ကမ္မဋ္ဌာနး်တတာင်းကကတသာ ထုိမတထရ် ၂-

ပါးတ့ုိအား "တလးလပတ်လံုး ဤပါဠကိို ရွတ်ေုိကကတလ"ဟု ဒွတ္တိံသာကာရ ပါဠကိို တပးလုိက၏်။ ထုိမတထရ်၂-ပါး 

တ့ုိမှာ နကိာယ်နှစတ်စာင် နှုတ်တက်တကျပပန်တနကကတသာ်လည်း ရုိတသတလးဖမတ်စွာ နာယူတလ့ရိှကကတသာတကကာင့် 

ဒွတ္တိံသာကာရကုိ တလးလပတ်လံုး ရွတ်ေိုကကစဉ်ပင်  တသာတာပန် ဖြစက်ကတလကုန်၏။5 ထ့ုိတကကာင့် ကမ္မဋ္ဌာနး်ကုိ 

တဟာကကားညွှန်ဖပတသာ ေရာသည် "နှုတ်ဖြင့် ရွတ်ေုိဖခင်းကို ဖပုတနပါ"ဟု တပည့်အား တဖပာကကားအပ်တပသည်။  

 

နှုတပ်ဖင့် ရွတဆ်ိုပံု 
 ရွတ်ေုိဖခင်းကုိဖပုတသာ တယာဂီသည်လည်း တစပဉ္စက(အတရလျှင် ငါးခုတဖမာက်ရှိတသာ အပုိင်း) စသည် 

တ့ုိကုိ ပုိင်းဖခား၍ အနလံုု ပဋိလံုတို့၏ အစွမ်းအားဖြင့် ရွတ်ေုိဖခင်းကုိ ဖပုအပ၏်။ ချဲ့၍ ဖပပါအံ့- 

 "ေံပင်, အတမွး, လက်သည်း တဖခသည်း, သွား, အ တရ" အစဉ်လုိက ်အနလံုုအားဖြင့် ရွတ်ေုိမပီးလျှင် တြန် 

အဖပန-်ပဋိလံုအားဖြင့် "အတရ, သွား, လက်သည်း တဖခသည်း, အတမွး, ေံပင်"ဟု ရွတ်ေုိအပ်၏။ (တစ ပဉ္စက) 

                                           
4   အကကင် အစီအရင်ဖြင့် သင်ယူဖခင်း၌ ကျွမ်းကျင်တတ်သိ၏။ ထိုကျွမ်းကျင်တတ်သိတကကာင်းဖြစ်တသာ ၇-ပါးတသာ အစီအရင်ကို ဥဂ္ဂဟ-

တကာသလ္လဟု တခါ်၏။ တနည်းကား- ထုိအစီအရင်တကကာင့်ဖြစ်တသာ ကျွမ်းကျင်တတ်သိတသာ ဉာဏ်ကို ဥဂ္ဂဟတကာသလ္လဟု တခါ်ေုိအပ်၏။ 
5  တလးလပတ်လုံး ရွတ်ေုိတနကကတသာ ထုိမတထရ်တ့ုိအား ရွတ်ေိုဖခင်းလမ်းစဉ်ဖြင့်ပင်လျှင် တကာဋ္ဌာသတို့ကုိ စူးစမ်းေင်ဖခင်ကကတသာ 

တကကာင့် အစဉ်အတုိင်း ၃၂-ပါးတသာ တကာဋ္ဌာသတို့သည် အထူးသဖြင့် တပါ်လွင်ထင်ရှားကုန်၏။ စက်ေုပ်ြွယ်ဟုထင်တသာ အမှတ်သညာ 

သည် တကာင်းစွာတညသ်တတ်။ ထုိမတထရ်တို့သည် ယင်းတကာဋ္ဌာသနိမိတ်၌ စျာန်ကိုဖြစ်တစမပီးလျှင် စျာန်လျှင်အတဖခခံရှိတသာ ဝိပဿနာကုိ 

ပွားတစကုန်၍ တသာတာပတ္တိမဂ်ကို ထိုးထွင်း၍ သိကနု်သတတ်။ ထ့ုိတကကာင့် "ရွတ်ေိုတနကကစဉ်ပင် တသာတာပန်ဖြစ်ကကတလကုန်၏"ဟု 

မိန့်ေိုတပသည်။  



(၈) ကာယဂတာသတိ 5 
 

 

 ထုိ၏အဖခားမဲ ့ဝက္ကပဉ္စက (အညှို့လျှင် ငါးခုတဖမာက်ရှိတသာ အပိုင်း)၌ "အသား, အတကကာ, အရုိး, ရိုးတွင်း-

ဖခင်ေီ, အညှို့"ဟု ရွတ်ေုိမပီးလျှင် တြန် ပဋိလံုအားဖြင့် "အညိှု့, ရိုးတွင်းဖခင်ေီ, အရိုး, အတကကာ, အသား၊ 

အတရ, သွား, လက်သည်းတဖခသည်း, အတမွး, ေံပင်"ဟု ရွတ်ေုိအပ်၏။ 

 ထ့ုိတနာင် ပပ္ဖါသပဉ္စ (အေတု်လျှင် ငါးခုတဖမာက်ရှိတသာ အပုိင်း)၌ "နှလံုး, အသည်း, အတဖမှး, အြျဉ်း, 

အေတ်ု"ဟု ရွတ်ေုိမပီးလျှင် တြန် ပဋိလံုအားဖြင့် "အေတ်ု, အြျဉ်း, အတဖမှး, အသည်း, နှလံုး၊ အညိှု့, ရိုးတွင်း 

ဖခင်ေီ, အရုိး, အတကကာ, အသား၊ အတရ, သွား, လက်သည်းတဖခသည်း, အတမွး, ေံပင်" ရွတ်ေုိအပ်၏။ 

 ထ့ုိတနာက် မတ္ထလုဂဂ ပဉ္စက (ဦးတနှာက်လျှင် ငါးခုတဖမာက်ရှိတသာ အပုိင်း)၌ "အူမ, အူသိမ်, အစာသစ်, 

အစာတဟာင်း, ဦးတနှာက်6"ဟု ရွတ်ေုိမပီးလျှင် တြန် ပဋိလံုအားဖြင့် "ဦးတနှာက်, အစာတဟာင်း, အစာသစ်, 

အူသိမ်, အူမ၊ အေုတ်, အြျဉ်း, အတဖမှး, အသည်း, နှလံုး၊ အညိှု့, ရိုးတွင်းဖခင်ေီ, အရုိး, အတကကာ, အသား၊ 

အတရ, သွား, လက်သည်း တဖခသည်း, အတမွး, ေံပင်"ဟု ရွတ်ေုိအပ်၏။  

 ထ့ုိတနာက် တမဒပဉ္စက (အေခီဲလျှင် တဖခာက်ခတုဖမာက်ရှိတသာ အပုိင်း)၌ "သည်းတဖခ, သလိပ်, ဖပည်,  တသွး, 

တချွး, အေခီ"ဲဟု ရွတ်ေုိမပီးလျှင် တြန် ပဋိလံုအားဖြင့် " အေခီဲ, တချွး, တသွး, ဖပည,် သလိပ်, သည်းတဖခ၊ 

ဦးတနှာက,် အစာတဟာင်း, အစာသစ်, အူသိမ်, အူမ၊ အေုတ်, အြျဉ်း, အတဖမှး, အသည်း, နှလံုး၊ အညှို ့, ရိုးတွင်း-

ဖခင်ေီ, အရုိး, အတကကာ, အသား၊ အတရ, သွား, လက်သည်း တဖခသည်း, အတမွး, ေံပင်"ဟု ရွတ်ေုိအပ်၏။ 

 ထ့ုိတနာက် မုတ္တပဉ္စက (ကျင်ငယ်လျှင် တဖခာက်ခတုဖမာက်ရှိတသာ အပုိင်း)၌ "မျက်ရည်, ေီကကည်, တံတတွး, 

နှပ်, အတစး, ကျင်ငယ်"ဟု ရွတ်ေုိမပီးလျှင် တြန် ပဋိလံုအားဖြင့် "ကျင်ငယ်, အတစး, နှပ်, တံတတွး, ေီကကည,် 

မျက်ရည်၊ အေီခ,ဲ တချွး, တသွး, ဖပည,် သလိပ်, သည်းတဖခ၊ ဦးတနှာက်, အစာတဟာင်း, အစာသစ်, အူသိမ်, အူမ၊ 

အေတ်ု, အြျဉ်း, အတဖမှး, အသည်း, နှလံုး၊ အညှို ့, ရိုးတွင်းဖခင်ေီ, အရုိး, အတကကာ, အသား၊ အတရ, သွား, 

လက်သည်း တဖခသည်း, အတမွး, ေံပင်"ဟု ရွတ်ေုိအပ်၏။  

 
 ဤေုိခ့ဲသည့်အတုိင်း အကကိမ်တစ်ရာ, အကကိမ်တစ်တထာင်, အကကိမ်တစ်သိန်းတသာ်လည်း နှုတ်ဖြင့် ရွတ်ေုိ 

ဖခင်းကို ဖပုအပ၏်။7 အကျ ို းကား- နှုတ်ဖြင့် ရွတ်ေုိဖခင်းတကကာင့် ကမ္မဋ္ဌာနး် အစဉ်သည် တကျပပန်၏။ စတ်ိသည် 

                                           
6 ဦးတနှာက်သည် ပထဝီဓာတ်ဖြစ်တသာတကကာင့် ယင်းကို အစာတဟာင်း၏ အေံုး၌ ရွတ်ေုိစဉ် တင်ဖခင်းကို ဖပတတာ်မူသည်။ (ဋီကာ) 
7 >ဤရွတ်ေိုပုံ အစီအစဉ်၌ "အသား, အတကကာ, အရုိး, ရိုးတွင်းဖခင်ေီ, အညိှု့၊ အညိှု့, ရိုးတွင်းဖခင်ေီ, အရုိး, အတကကာ, အသား၊ အ တရ, 
သွား, လက်သည်းတဖခသည်း, အတမွး, ေံပင်"ဟု ဤနည်းဖြင့် ဝက္ကပဉ္စက စသည်တို့၌ အနုလုံအားဖြင့် ရွတ်ေုိမပီးလျှင် ပဋိလုံအားဖြင့် 

ရွတ်ေို ပုံကို တရှးဖြစ်တသာ ပဉ္စက, ေက္ကတ့ုိနှင့် တတပါင်းတည်း ေက်စပ်လျက် ဖပေုိထားတလသည်။ ထိုဖပေိုချက်ကုိ သတမ္မာဟ ဝိတနာဒနီ 

အဋ္ဌကထာ၌ (အနုလုံ ၅-ရက်၊ ပဋိလုံ ၅-ရက်၊ အနုလံု ပဋိလံု ၅-ရက် ဤသ့ုိအားဖြင့်) တရှးပဉ္စက ေက္ကတို့နှင့် မတရာပဲ အသီးအဖခား ငါးရက် 

သံုးလီ ၁၅-ရက်၊ တရှးပဉ္စက ေက္ကတ့ုိနှင့် တ တပါင်းတည်း ၁၅-ရက,် ဤသ့ုိအားဖြင့် (ပဉ္စက ေက္က တစ်ခု တစ်ခု၌) ၅-ရကx်၆-လ=ီ ရက် ၃၀-

ရွတ်ပုံကုိ ဖပေိုထားသည်. ထုိရွတ်ပုံတို့တွင် အစ ၅-ရက် ရွတ်ပုံနှင့် အေံုး ၅-ရက် ရွတ်ပုံကုိ ဖပသည်၏ အစွမ်းဖြင့် (ဤဝိသုဒ္ဓိမဂ်၌) ေိုထား 

သည်ဟု မှတ်အပ်၏။ တနည်းအားဖြင့်မူ ဤဝိသုဒ္ဓိမဂ်၌ ဖပထားတသာ ရွတ်ေုိပုံသည်လည်း ရွတ်ေိုပုံ နည်းတစ်ပါးဖြစ်သည်ဟု သိအပ်၏။  
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ထုိထုိ ဤဤ အရပ်သ့ုိ မတဖပးသွားတတာ့တပ။ ေံပင် စတသာ တကာဋ္ဌာသတို့သည် ထင်ရှားကုန်၏။ လက်တချာင်းများ 

အစဉ်ကဲသ့ုိ့၄င်း, ဝင်းထရံတဖခ အစဉ်ကဲသ့ုိ့၄င်း ထင်တပါ်ကုန်၏။ (၁) 

 
စိတ်ပဖင့် ရွတဆ်ိုပုံ 
 နှုတ်ဖြင့် ရွတ်ေုိဖခင်းက့ဲသ့ုိ ထ့ုိအတူ စိတ်ဖြင့် ရွတ်ေုိဖခင်း, နှလံုးသွင်းဖခင်းကုိလည်း ဖပုအပ်၏။8 

အကျ ို းကား- နှုတ်ဖြင့်ရွတ်ေုိဖခင်းသည် စတ်ိဖြင့်ရွတ်ေုိဖခင်း,နှလံုးသွင်းဖခင်းအား တကျးဇူးဖပု၏။ စိတ်ဖြင့် 

နှလံုးသွင်း, ရွတ်ေုိဖခင်းသည် အသုဘလက္ခဏာကို ထုိးထွင်းသိဖခင်း-သတဘာတပါက်ဖခင်းအား (ဝါ) စက်ေုပ်ြွယ် 

သတဘာကုိ မှတ်နိငု်ဖခင်းအား တကျးဇူးဖပုတပ၏။ (၂) 

 
အဆင်းစည်ပဖင့် ပိုင်းပခားပုံ 

အဆင်းအားပဖင့်- ဟူသည်ကား ေံပင်စသည်တို့၏ အေင်းကို ပုိင်းဖခား မှတ်သားအပ်၏။ (၃) 
ပံုသဏ္ဌာန်အားပဖင့်- ဟူသည်ကား ထုိေံပင် စသည်၏ပင်လျှင် ပံုသဏ္ဌာန်ကိ ုပုိင်းဖခား မှတ်သားအပ်၏။(၄) 

အရပ်မျက်နှာအားပဖင့်- ဟူသည်ကား ဤကုိယ်၌ ချက်မှ အထက်ပုိင်းသည် အထက်အရပ်မျက်နှာ မည်၏။  
တအာက်ပုိင်းသည် တအာက်အရပ်မျက်နှာ မည်၏။ ထ့ုိတကကာင့် "ဤတကာဋ္ဌာသသည် ဤမည်တသာ 

အရပ်မျက်နှာ၌ တည်ရှိ၏"ဟု အရပ်မျက်နှာကို ပုိင်းဖခားမှတ်သားအပ်၏။ (၅)  
တည်ရာအားပဖင့်- ဟူသည်ကား "ဤတကာဋ္ဌာသသည် ဤမည်တသာအရပ်၌ တည်၏"ဟု ဤပံု ဤနည်းဖြင့် ထုိထုိ 

 တကာဋ္ဌာသ၏ တည်ရာအရပ်ကိ ုပုိင်းဖခားမှတ်သားအပ်၏။ (၆) 

အပိုင်းအပခားအားပဖင့်-ဟူသည်ကား အပုိင်းအဖခားတ့ုိသည် မိမိ၏အြို့ဖြင့် ပုိင်းဖခားဖခင်း(သဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒ),  

အဖခား အြ့ုိအားဖြင့် ပုိင်းဖခားဖခင်း (ဝိသဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒ) ဟူ၍ ၂-ပါး ရှိကုန်၏။ ထုိတွင် "ဤတကာဋ္ဌသကုိ 

 တအာက်၌၄င်း, အထက်၌၄င်း, ြီလာပတ်ဝန်းကျင်၌၄င်း ဤမည်တသာ အရပ်ဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရှိသည်" 

ဟူ၍ ဤပံု ဤနည်းဖြင့် သဘာဂ-ပရိတစ္ဆေဒကုိ သိအပ်၏။ "ေံပင်တ့ုိသည် အတမွးမဟတ်ုကုန၊် 

အတမွးတ့ုိသည်လည်း ေံပင် မဟုတ်ကုန်"ဟူ၍ ဤပံု ဤနည်းဖြင့် မတရာတနှာဖခင်း၏ အစမ်ွးအားဖြင့် 

ဝသိဘာဂ-ပရိတစ္ဆေဒကုိ သိအပ်၏။ (ရ) 

                                                                                                                                        
သဒမ္မာဟဝိဒနာ နီ၌ ပပသည့်ရွတ်ဆိုပုံ။         ။တစပဉ္စက၌ အနုလုံ ၅-ရက်၊ ပဋိလုံ ၅-ရက်၊ အနုလုံ ပဋိလံု ၅-ရက=် တပါင်း ၁၅-ရက်။ 

ထို့အတူပင် ဝက္ကပဉ္စက၌လည်း အသီးအဖခား ၁၅-ရက်၊ တရှးပဉ္စကနှင့် တပါင်း၍ "ေံပင်, အတမွး, လက်သည်း တဖခသည်း, သွား, အတရ၊ 

အသား, အတကကာ, အရုိး, ရိုးတွင်းဖခင်ေီ, အညိှု့" ဤသ့ုိ အနုလံု ၅-ရက်၊ အညိှု့, ရုိးတွင်းဖခင်ေီ, အရုိး, အတကကာ, အသား၊ အတရ, သွား, 
လက်သည်း တဖခသည်း, အတမွး, ေံပင်" ဤသ့ုိ ပဋိလံု ၅-ရက်၊ "ေံပင်... အညိှု့၊ အညိှု့... ေံပင်" ဤသ့ုိ အနုလုံ ပဋိလံု ၅-ရက်၊ တပါင်း ၁၅-

ရက် ဖြစ်သည်။ သ့ုိဖြစ်၍ ဝက္ကပဉ္စက၌ ၅-ရက် ၆လီ ရက် ၃၀-ဖြစ်သည်။ ထို့အတူပင် ပပ္ဖါသပဉ္စက၌ ရက် ၃၀၊ မတ္ထလုဂဂပဉ္စက၌ ရက် ၃၀၊ 

ဒမ ဆက္က၌ ရက် ၃၀၊ မုတ္တဆက္က၌ ရက် ၃၀၊ တစပဉ္စက၌ ၁၅-ရက်၊ စုစုဒပါင်း ၁၆၅-ရက်၊ လအားပဖင့် ၅-လခဲွ ကကာသည်။ ၄င်းသည် 

အခွဲနှင့်တကွ ၆-လ ဖြစ်တသာတကကာင့် ေမာသသဇ္စျာယ (၆)လရွတ်ပုံ ဟူ၍ သတမ္မာဟဝိတနာဒနီ အဋ္ဌကထာ၌ ေိုထားတပသည်။  
8 စိတ်ဖြင့်ရွတ်ေိုဖခင်း ဟူတသာ စကားဖြင့် စိတ်ဖြင့်ကကံဖခင်း, နှလံုးသငွ်းဖခင်းကို မိန့်ေိုသည်။ (ပုတီးစိပ်သကဲ့သ့ုိ စိပ်ပုံကုိ ေုိလိုသည်။ 

တနည်းအားဖြင့်- စိတ်ဖြင့် ရှုဖခင်း, ကကံဖခင်းကုိ ေိုလိုသည်။) 
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 ဤမျှသာ မကတသး။ ယခု ေုိခဲသ့ည့်အတုိင်း ခုနစ်ပါးအဖပားအားဖြင့် ဥဂ္ဂဟတကာသလ္လကိ ုတဖပာကကား 

တသာ ေရာသည် ဤကာယဂတာသတိ ကမ္မဋ္ဌာနး်ကို ဤမည်တသာသုတ်၌ ပဋိက္ကူလ-စက်ေုပ်ြွယ်နှလံုးသွင်း 

ဖခင်း၏ အစမ်ွးအားဖြင့် တဟာထားသညဟု် သိနားလည်၍ တဖပာကကားအပ်၏။ 
 ချဲ့၍ဖပအ့ံ- ဤကာယဂတာသတိ ကမ္မဋ္ဌာနး်ကို မဟာသတိပဋ္ဌာနသုတ်၌ ပဋိက္ကူလ၏ အစမ်ွးအားပဖင့် 

သာလျှင် တဟာထားတပသည်။ မဟာဟတ္ထိပတဒါပမသုတ်, မဟာရာဟုတလာဝါဒသုတ်, အဘိဓမ္မာ ဓာတုဝိဘင်းနှင့်, 
ဥပရိပဏ္ဏာသ ဓာတုဝိဘဂဂသုတ်တို့၌ ဓာတ်၏ အစွမ်းအားပဖင့် တဟာထားတပသည်။ ဥပရိပဏ္ဏာသ ကာယဂတာ- 

သတိသုတ်၌မူကား အကကင်ပုဂ္ဂိုလ်အား အဆင်းအားပဖင့် ထင်၏။ ထုိပုဂ္ဂိုလ်ကိရုည်၍9 စျာန်တလးပါးတ့ုိကုိ တဝဘန် 

တဟာကကားထားတပသည်။ ထုိတွင် ဓာတ်၏အစွမ်းအားဖြင့် တဟာထားတသာ ကမ္မဋ္ဌာန်းသည် ဝိပဿနာ ကမ္မဋ္ဌာနး် 

တပတည်း။ ပဋိက္ကူလ၏ အစမ်ွးဖြင့် တဟာထားတသာ ကမ္မဋ္ဌာနး်သည ်သမထကမ္မဋ္ဌာန်းတပတည်း။ ထုိကာယဂတာ-

သတိသုတ်၌ ဤဒွတ္တိံသာကာရကမ္မဋ္ဌာနး်သည ်ဤကာယဂတာသတိအရာ၌ သမထကမ္မဋ္ဌာနး်သာလျှင် ဖြစတ်ပ 

သည်။  ဤတွင် ဥဂ္ဂဟတကာသလ္လ   တဖပာကကားပံု မပးီ၏။  

 
မနသိကာရဒကာသလ္လကုိ ဒပပာ ကားပုံ 

 
 (၁၈၁) ဤေုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ၇-ပါး အဖပားဖြင့် ဥဂ္ဂဟတကာသလ္လကိ ုတဖပာကကားမပီးလျှင် (က) ဆံပင် 

အဒမွး အစရိှဒသာ အစဉ်အားပဖင့်, (ခ) မပမန်လွန်းဒသာအားပဖင့်, (ဂ) မဒနှးလွန်းဒသာအားပဖင့်, (ဃ) ပျ ံ့လွင့် 

ပခင်းကို ပမစဒ်သာအားပဖင့်, (င) ဆံပင်အစရိှဒသာ အမည်ပညတ်ကိ ုဒကျာ်လွန်ဒသာအားပဖင့်, (စ) အစဉ်အတုိင်း 

မထင် သည်ကုိ လွှတ်ဒသာအားပဖင့်, (ဆ) အပ္ပနာအားပဖင့်, (ဇ၊စျ၊ည) သံုးပါးဒသာ သုတ္တန်တ့ုိဟ၍ူ ဤဆယ်ပါး 

အပပားအားပဖင့် မနသိကာရ ဒကာသလ္လကိ ုဒပပာ ကားအပ်၏။ ထုိတွင်- 

 
(က) ဆံပင် အဒမွး အစရိှဒသာ အစဉ်အားပဖင့်- ဟူသည်ကား-  

 ဤကာယဂတာသတိ ကမ္မဋ္ဌာနး်ကုိ အားထုတ်တသာ တယာဂီသည် ရွတ်ေုိဖခင်းကိုဖပုသည်မှ စ၍ ေံပင် 

အတမွး အစရိှတသာ အစဉ်ဖြင့် နှလံုးသွင်းအပ်၏။ တစ်ခတုကျာ်အားဖြင့် နှလံုးမသွင်းအပ်။ အဖပစ်ကား- တစ်ခတုကျာ် 

အားဖြင့် နှလံုးသွင်းလျှင် ဥပမာအားဖြင့် မကျွမ်းကျင်တသးတသာ တယာက်ျားသည် ၃၂-ထစ်ရှိတသာ တလှးကားကုိ 

တထစ်တကျာ်ဖြင့် တက်လျှင် ကိုယ်ပင်ပန်းသည်ဖြစ်၍ လိမ့်ကျတတ်၏။ ထ့ုိအတူပင် ဘာဝနာဖပည့စ်ုံသည်၏ 

အစွမ်းဖြင့် ရသင့်ရထုိကတ်သာ သာယာြွယ်ကို မရဖခင်းတကကာင့် စိတ်ပင်ပန်းသည်ဖြစ်၍ ဘာဝနာအလုပ်မှ ကျတတ် 

၏။ ဘာဝနာကို မမပးီတစနုိင်ပဲ ရှိတတ်၏။ 

                                           
9 ေံပင်စသည်ကို ရှုရာ၌ မည်းတသာအေင်း ထင်လျှင် နီလကသုိဏ်း ပဋိဘာဂနိမိတ်ထင်၍ ရူပစျာန် ၄-ပါးကို ရ၏။ အရုိးကိုရှုရာ၌ ဖြူတသာ 

အေင်းထင်လျှင် ကသဒါတကသုိဏ်း ပဋိဘာဂနိမိတ်ထင်၍ ရူပစျာန် ၄-ပါးကို ရ၏။ ဤသ့ုိတသာ ပုဂ္ဂိုလ်ကို ရည်၍ ထိုသုတ်၌ စျာန်၄-ပါး 

ရပုံကို ဖပထားသည်ဟု ေိုလိုသည်။  



(၈) ကာယဂတာသတိ 8 
 

 

(ခ) အစဉ်အတုိင်း နှလံုးသွင်းတသာ တယာဂီသည်လည်း မပမနလွ်န်းဒသာအားပဖင့် နှလံုးသွင်းအပ်၏။ 

အဖပစ်ကား- ဖမနလွ်န်းတသာအားဖြင့် နှလံုးသွင်းတသာ တယာဂီအား ဥပမာအားဖြင့် ၃-ယူဇနာရှိ ခရီးကုိ သွားတသာ 

သူမှာ သွားသင့် မသွားသင့်တသာ အရပ်ကိ ုမမှတ်မူ၍ လျင်တသာအဟုန်ဖြင့် အကကိမ်တစ်ရာတုိင်တအာင် သွားဖခင် 

ဖပနဖ်ခင်းကို ဖပုတသာ်လည်း ခရီးကား ကုန်ေံုးဖခင်းသ့ုိ တရာကတ်ပ၏။ သ့ုိတသာ် သွားတိုင်း သွားတိုင်း တမး၍သာလျှင် 

သွားရ၏။ ထ့ုိအတူပင် ကမ္မဋ္ဌာန်းသည် အေံုးသ့ုိ တရာက်ရုမံျှ သက်သက်သာဖြစ၏်။ ထင်ရှားသညက်ား မဖြစ။် 

တရားထူးကုိ မတောင်နိုင်။ ထ့ုိတကကာင့် မဖမနလွ်န်းတသာအားဖြင့် နှလံုးသွင်းအပ်၏။ 

 
 (ဂ) မဖမန်လွန်းတသာအားဖြင့် နှလံုးသွင်းအပ်သကဲ့သ့ုိ ထ့ုိအတူ မဒနှးလွန်းဒသာအားပဖင့် နှလံုးသွင်းအပ် 

၏။ အဖပစ်ကား - တနှးလွန်းတသာအားဖြင့် နှလံုးသွင်းတသာ တယာဂီအား ဥပမာအားဖြင့် ၃-ယူဇနာခရီးကုိ ထုိ 

တန့ချင်းပင်လျှင် တရာက်တအာင် သွားလုိတသာသူအား လမ်းခုလတ်တွင် သစ်ပင်, တတာင်,ေည်ကန် စသည်တ့ုိ၌ 

ြင့်နွဲတနပါမူ ခရီးသည် မပီးေံုးဖခင်းသ့ုိ မတရာက။် နစှ်ရက် သံုးရက်ဖြင့် မပီးေံုးတစရ၏။ ထ့ုိအတူပင် ကမ္မဋ္ဌာန်းသည် 

အမပးီအေံုးသ့ုိ မတရာက်ပဲ ရှိတတ်၏။ တရားထူးကို ရဖခင်း၏အတကကာင်း မဖြစပဲ် ရှိတတ်၏။  

 
 (ဃ) ပျ ံ့လွင့်ပခင်းကုိ ပမစဒ်သာအားပဖင့် ဟူသည်ကား- ကမ္မဋ္ဌာနး်ကုိ စွန့်လွှတ်၍ အဖပင်အပဖြစတ်သာ 

အမျ ို းမျ ို းတသာ အာရံု၌10 စိတ်၏ ပျ ံ့လွင့်ဖခင်းကုိ တားဖမစ်အပ်၏။ အဖပစ်ကား- မတားဖမစ်တသာသူအား ဥပမာအား 

ဖြင့် တဖခတစ်ြဝါးစာ နင်းတလာက်တသာ ကမ်းပါးဖပတ်ကုိ သွားတသာ တယာက်ျားအား နင်းတသာတဖခကို (ဝါ) တဖခနင်း 

ကွကကုိ် တကာင်းစွာ အမှတ်မဖပုမူ၍ ထုိမှ ဤမှ တမျှာ်ကကည့လ်တ်တသာ် တဖခလှမ်းမာှးတတ်၏။ ထ့ုိတကကာင့် အသူ-

တရာနက်တသာ ကမ်းပါးဖပတ်၌ ကျသွားတလရာ၏။ ထ့ုိအတူပင်လျှင် အဖပင်ပအာရုံ၌ ပျ ံ့လွင့်လတ်တသာ် ကမ္မဋ္ဌာန်း 

သည် ေုတ်ယုတ်၏။ တပျာက်ပျက်၏။ ထ့ုိတကကာင့် ပျ ံ့လွင့်ဖခင်းကုိ ဖမစတ်သာအားဖြင့် နှလံုးသွင်းအပ်၏။ 

 
 (င) ပညတ်ကုိ ဒကျာ်လွန်ဒသာအားပဖင့်, ဟူသည်ကား- ေံပင် အတမွး အစရိှတသာ အမည်ပညတ်ကုိ 

တကျာ်လွန်၍ စက်ေုပ်ြွယ်ဟု စိတ်ကိ ုထားအပ်၏။ ဥပမာအားဖြင့် - တရ ရခဲတသာကာလ၌ လူတို့သည် တတာထဲ၌ 

တရတွင်းကို တတွ့ရ၍ ထုိအရပ၌် ထန်းရွက်အစရိှတသာ တစံုတခုတသာ အမှတ်အသားကို ြဲွ့ချည်၍ ထုိအမှတ် 

အသားဖြင့် လာကက၍ တရလည်း ချ ို းကက၏။ တသာက်လည်း တသာက်ကက၏။ ထုိလူတ့ုိအား မကကာခဏ သွားဖခင်း 

တကကာင့် အသွားအဖပန် တဖခရာလမ်း ထင်ရှားတသာအခါ ထုိအမှတ်အသားဖြင့် ဖပုြွယ်ကိစ္စ မရှိတတာ့မပီ။ အလုိရိှတိုင်း 

တသာ ခဏ၌ သွားကက၍ ချ ို းလည်း ချ ို းကက၏။ တသာက်လည်း တသာက်ကက၏။  

                                           
10 ေံပင်စသည်တို့၌ "မစင်မကကယ် စက်ေုပ်ြွယ်"ဟု ဖြစ်တစအပ်တသာ အသုဘာနုပဿနာကို ပယ်၍ (ဝါ) စက်ေုပ်ြွယ်ဟု 

ရှုမှုနှင့်ကင်း၍ တင့်တယ်၏ စသည်ဖြင့် ယူအပ်တသာ ေံပင်စသည်တို့သည်လည်း ဤအရာ၌ အဖပငပ်ဖြစ်တသာ အမျ ို းမျ ို း-

တသာ အာရုံမည်သည်ဟုသာ ေိုအပ်၏။ (ဋီကာ) 



(၈) ကာယဂတာသတိ 9 
 

 

ထုိအတူပင် တရှးအြို့၌ ေံပင် အတမွး အစရိှတသာ အမည်ပညတ်ဖြင့် နှလံုးသွင်းတသာ တယာဂီအား 

စက်ေုပ်ြွယ်အဖြစ်သည် အကကင်အခါ၌ ထင်ရှား၏။ ထုိအခါ၌ ထုိတယာဂီသည် ေံပင် အတမွးအရိှတသာ အမည် 

ပညတ်ကိ ုတကျာ်လွန်၍  စက်ေုပ်ြွယ်အဖြစ်၌ သာလျှင် စိတ်ကိ ုထားအပ်တပသည်။  

 
 (င) အစဉ်အတုိင်း မထင်သည်ကုိ လွတ်ဒသာအားပဖင့်-ဟူသည်ကား အကကင်အကကင် တကာဋ္ဌာသသည် 

မထင်၊ ထုိထုိတကာဋ္ဌာသကုိ လွှတ်၍ အစဉ်အတုိင်း မထင်သည်ကုိ လွှတ်တသာအားဖြင့် နှလံုးသွင်းအပ်၏။ 
 ချဲ့၍ ဖပပါအံ့။ အားထုတ်ခါစ တယာဂီအား ေံပင်ဟု နှလံုးသွင်းလျှင် နှလံုးသွင်းမှုသည် နှုတ်တက်ရတန-

သည့်အတုိင်း သွား၍ ကျင်ငယ်ဟူတသာ ဤအေံုးတကာဋ္ဌာသသ့ုိသာလျှင် ေုိက၍် တည်၏။ ကျင်ငယ်ဟူ၍လည်း 

နှလံုးသွင်းဖပန်လျှင် နှလံုးသွင်းမှုသည် ပဋိလံုအားဖြင့် သွား၍ ေံပင်ဟူတသာ ဤအစ,တကာဋ္ဌာသသ့ုိသာလျှင် 

ေုိက၍် တည်၏။ ထုိအခါ ထုိတယာဂီအား နှလံုးသွင်းစဉ် နလံုှးသွင်းစဉ် အချ ို ့ တကာဋ္ဌာသတ့ုိသည် ထင်ကုန်၏။ 

အချ ို ့ တကာဋ္ဌာသတို့သည် မထင်ကုန်။ ထုိတယာဂီသည် ထင်ကုန် ထင်ကုန်တသာ ထုိထုိ တကာဋ္ဌာသတ့ုိ၌သာလျှင် 

နှလံုးသွင်းဖခင်း အမှုကိ ုဖပုအပ်၏။  

 အဘယ်မျှတုိင်တအာင်နည်း? ဟူမူ- နှစ်ခုကုန်တသာ တကာဋ္ဌာသတို့သာ ထင်ကကသည်တုိင်တအာင်, ထုိနစှ်ခ ု

တ့ုိတွင်လည်း တစ်ခသုည် သာလွန်၍ ထင်သည့တုိ်င် တအာင် နှလံုးသွင်းဖခင်းကုိ ဖပုအပ၏်။ ဤသ့ုိ သာလွန်၍ 

ထင်တသာ ထုိတစ်ခတုသာ တကာဋ္ဌာသကုိသာလျှင် အြန်တလဲလဲ နှလံုးသွင်းသည်ဖြစ်၍ အပ္ပနာစျာန်သ့ုိ ဖြစတ်စ 

အပတ်ပသည်။ 

 ထုိသ့ုိ နှလံုးသွင်းရာ၌ ဤသည်ကား ဥပမာဒပတည်း။  ထန်း ၃၂-ပင်ရှိတသာ ထန်းတတာ၌တနတသာ 

တမျာက်ကိ ုြမ်းလုိတသာ မုေုိးသည် အစ၌တည်တသာ ထန်းပင်၏အရွက်ကုိ ဖမားဖြင့်ပစ်၍ ဟစတ်အာ် တချာက်လှန့် 

ဖခင်းကို ဖပုရာ၏။ ထုိအခါ ထုိတမျာက်သည် အစဉ်အတုိင်း ထုိထုိ ထန်းပင်သို့ ခုနသွ်ား၍ အစွန်ေံုး ထန်းပင်သ့ုိ-

သာလျှင် တရာက်တလရာ၏။ ထုိထန်းပင်၌လည်း သွား၍ မုေုိးသည် ထ့ုိအတူပင် ဖမားဖြင့်ပစ်၍ တအာ်ဟစ်တချာက် 

လှန့်ဖခင်းကို ဖပုလျှင် တြန် ထုိနည်းဖြင့်ပင်လျှင် အစ ထန်းပင်သ့ုိ ဖပနလ်ာရာ၏။ ထုိတမျာကသ်ည် ဤနည်းဖြင့် 

အြန်တလဲလဲ အစွမ်းကုန် ခုနသွ်ားတစအပ်သည်ရိှတသာ် ဟစ်တအာ်ရာ ဟစ်တအာ်ရာ အရပ်၌သာလျှင် ထ၍ အစဉ် 

အတုိင်း တစ်ခတုသာ ထန်းပင်သ့ုိ ခုနသွ်ား၍ ထုိထန်းပင်၏ အလယ်၌ ထန်းရွက်ြူးတန်ကိ ုမမဲစွာကိုင်လျက် ဖမားဖြင့် 

ပစ်တသာ်လည်း မထပဲ ရှိတလရာ၏။ ထုိေုိခ့ဲတသာ နလံုှးသွင်းပုကုိံ ဤဥပမာအတူပင် ဖြစ်သည်ဟု မှတ်အပ်တပ၏။ 

 ထုိဥပမာ၌ ယခုေုိမည့်စကားသည ်ဥပမာနှင့် ဥပတမယျ နီှးတနှာပံုတပတည်း။ ထန်းတတာ၌ ၃၂-ပင်တသာ 

ထန်းပင်တို့က့ဲသ့ုိ ၃၂-ပါးတသာ တကာဋ္ဌာသတ့ုိကုိ မှတ်အပ်၏။ တမျာက်ကဲသ့ုိ့ စိတ်ကုိ မှတ်အပ်၏။ မုေုိးကဲသ့ုိ့ 

တယာဂီကုိ မှတ်အပ်၏။ ထန်း ၃၂-ရှိတသာ ထန်းတတာ၌ တမျာက်၏ တနဖခင်းက့ဲသ့ုိ ၃၂-ပါးတသာ တကာဋ္ဌာသရိှတသာ 

ကိုယ်၌ အာရုံဖပုတသာအားဖြင့် တယာဂီ၏ စတိ်အြန်ြန်ဖြစ်ဖခင်း-ကျက်စားတနဖခင်းကုိ မှတ်အပ်၏။ မုေုိးက အစ၌ 

တည်တသာ ထန်းပင်၏အရွက်ကုိ ဖမားဖြင့်ပစ်၍ ဟစတ်အာ်တချာကလှ်န့်တသာ် တမျာက်သည် ထုိထုိထန်းပင်သို့ 

ခုနသွ်ား၍ အစွန်ေံုး ထန်းပင်သ့ုိ တရာက်ဖခင်းက့ဲသ့ုိ တယာဂီသည် ေံပင်ဟု နှလံုးသွင်းစဖပုလုိကလ်ျှင် အစဉ်အတုိင်း 
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သွား၍ အေုံးတကာဋ္ဌာသ၌သာလျှင် စိတ်၏ တည်ဖခင်းကို မှတ်အပ်၏။ တြန် ဖပနလ်ာရာ၌လည်း ဤနည်းအတူ 

ပင်တည်း။  

အြန်တလဲလဲ အစွမ်းကုန် ခုနသွ်ားတစအပ်သည် ရှိတသာ် ဟစ်တအာ်ရာ ဟစ်တအာ်ရာ အရပ်၌သာလျှင် 

တမျာက်၏ ထဖခင်းက့ဲသ့ုိ အြန်ြန် နှလံုးသွင်းတသာ တယာဂီအား အချ ို ့ အချ ို ့တသာ တကာဋ္ဌာသတ့ုိသာ ထင်ကုန် 

လတ်တသာ် မထင်တသာ တကာဋ္ဌာသတ့ုိကုိ စွန့်၍ ထင်တသာ တကာဋ္ဌာသတ့ုိကုိသာ အားထုတ်စ ဘာဝနာဟူတသာ 

ပရိကံကုိ ဖပုဖခင်းကုိ မှတ်အပ်၏။ အစဉ်အတုိင်း တနာက်ေံုးမှာ တစ်ခုတသာ ထန်းပင်သ့ုိ ခုနသွ်ား၍ ထုိထန်းပင်၏ 

အလယ်၌ ထန်းရွက်ြူးတံကုိ မမစဲွာကိုင်လျက် ဖမားဖြင့် ပစ်အပ်တသာ်လည်း မထဖခင်းက့ဲသ့ုိ တနာက်ေံုး၌ တကာဋ္ဌာသ 

နှစ်ခုတ့ုိ ထင်ကကကုန်ရာတွင် သာ၍ထင်တသာ တကာဋ္ဌာသကိုသာလျှင် အြန်တလဲလဲ နှလံုးသွင်း၍ အပ္ပနာစျာန် 

ဖြစတ်စဖခင်းကို မှတ်အပ်၏။  

 
 အပခား ဥပမာတစ်ခကုား - ၃၂-အိမ်တသာ ရွာကို မီှ၍တနတသာ ေွမ်းခံရဟန်းသည် ပထမအိမ်၌ပင်လျှင် 

နှစ်အမ်ိစာ ေွမ်းကိုရလျှင် တနာက်၌ တစ်အိမ်မှေွမ်းကို စွန့်လွှတ်ရာ၏။ တြန် တနာက်တတန့၌ တစ်အိမ်တည်းမ ှ

သံုးအိမ်စာ ေွမ်းကို ရလျှင် တနာက်နှစ်အိမ်မှ ေွမ်းကို စွန့်လွှတ်ရာ၏။ တတိယတန့၌ အစအိမ်မှာပင် သပိတ်ဖပည့် 

တအာင်ရလျှင် အဖခားအိမ်များသို့ မသွားတတာ့ပဲ ေွမ်းစားဇရပ်သ့ုိ သွား၍ ဘုဉး်တပးရာသကဲ့သ့ုိ ထုိေုိခ့ဲတသာ 

နှလံုးသွင်းပုကုိံ ဤဥပမာနှင့် အတူပင် ဖြစ်သည်ဟု မှတ်အပ်တပသည်။ 

 ဥပမာနှင့် ဥပတမယျ နီှးတနှာပံုကား - ၃၂-အိမ်ရှိတသာ ရွာကဲ့သ့ုိ ၃၂-ပါးတသာ တကာဋ္ဌာသကို မှတ်အပ်၏။ 

ေွမ်းခံရဟန်းကဲ့သ့ုိ တယာဂီကိ ုမှတ်အပ်၏။ ထုိရွာကိုမီှလျက် ထုိရဟန်း၏ တနဖခင်းက့ဲသ့ုိ ၃၂-ပါးတသာ တကာဋ္ဌာသ၌ 

တယာဂီ၏ ပရိကံဖပုဖခင်းကုိ မှတ်အပ်၏။ ပထမအိမ်၌ နှစ်အမ်ိစာ ေွမ်းကိုရ၍ တနာက်၌ နှစ်အမ်ိမှ ေွမ်းတ့ုိကုိ 

စွန့်ဖခင်းကဲ့သ့ုိ၄င်း၊ ဒုတိယတန့၌ သံုးအိမ်စာေွမ်းကိုရ၍ တနာက်၌ နှစ်အမ်ိမှေွမ်းတ့ုိကုိ စွန့်ဖခင်းကဲ့သ့ုိ၄င်း နှလံုးသွင်း 

တနစဉ် မထင်သည်တ့ုိကုိ စွန့်၍ ထင်တသာ တကာဋ္ဌာသတ့ုိတွင် တကာဋ္ဌာသနှစ်ခုတုိင်တအာင် ပရိကံဖပုဖခင်းကုိ 

မှတ်အပ်၏။ တတိယတန့၌ အစအိမ်မှာပင်လျှင် သပိတ်ဖပည့်သည့်တုိင်တအာင် ရ၍ အဖခားအိမ်များသို့ မသွားတတာ့ပဲ 

ေွမ်းစားဇရပ်သ့ုိ သွားမပီးလျှင် ထုိဇရပ၌် ထုိင်၍ ဘုဉး်တပးဖခင်းက့ဲသ့ုိ, နှစ်ခုတသာ တကာဋ္ဌာသတ့ုိတွင် သာ၍ 

ထင်တသာ တကာဋ္ဌာသကုိသာလျှင် အြန်တလဲလဲ နှလံုးသွင်း၍ အပ္ပနာစျာန်ကို ဖြစတ်စဖခင်းကုိ မှတ်အပ်၏။  

 
 (ဆ) အပ္ပနာအားပဖင့် ဟူရာ၌- အပ္ပနာ၏ဖြစရ်ာ တကာဋ္ဌာသအားဖြင့် ေံပင် စသည်တ့ုိတွင် တခုခတုသာ 

တကာဋ္ဌာသ၌ အပ္ပနာဖြစသ်ည်ဟု သိအပ်၏။ ဤသည်ကား ေုိလုိရင်း ဖြစ်သည်။ 

 (ဇ, စျ, ည) သံုးပါးကုန်ဒသာ သုတ္တန်တို့- ဟူရာ၌ အဓိစိတ္တသုတ်, သီတိဘာဝသုတ်, တဗာဇ္စျဂဂတကာသလ္လ 

သုတ်ဟူတသာ သုတ္တန်တို့ကိ ုဝီရိယနှင့် သမာဓကိို ယှဉဖ်ခင်းအကျ ို းငှာ သိအပ်ကုန၏်။ ဤကား ေုိလုိရင်းတပတည်း။ 
ထုိတွင် -- 

  
 "ရဟန်းတ့ုိ- အဓိစိတ္တမည်တသာ လွန်ကထူဲးဖမတ်တသာ သမထဝပိဿနာစိတ်ကိ ုအားထုတ်တသာ 

ရဟန်းသည် သံုးပါးတသာ နိမိတ်တို့ကုိ သင့်တလျာ်တသာ ရံြန်ရံခါ နလံုှးသွင်းအပ်ကုန၏်။ ရံြန်ရံခါ ဝီရိယ၏ 
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အတကကာင်းအာရံုဟူတသာ ပဂ္ဂဟနိမိတ်ကိ ုနလံုှးသွင်းအပ်၏။ ရံြန်ရံခါ ဥတပက္ခာ၏ အတကကာင်းအာရံုဟူတသာ 

ဥတပက္ခာနိမိတ်ကိ ုနလံုှးသွင်းအပ၏်။  ရဟန်းတ့ုိ- လွန်ကထူဲးဖမတ်တသာ သမထဝပိဿနာစိတ်ကိ ုအားထုတ်တသာ 

ရဟန်းသည် တသမတ်တည်း သမာဓနိိမိတ်ကိသုာလျှင် အကယ်၍ နလံုှးသွင်းဖငားအ့ံ။ ထုိဘာဝနာစိတ်သည် ပျင်းရိ 

ဖခင်းငှာ ဖြစ်ရာတသာ အတကကာင်းရိှတပ၏။ တသမတ်တည်း ပဂ္ဂဟနိမိတ်ကိသုာလျှင် နှလံုးသွင်းဖငားအံ့။ ထုိဘာဝနာ 

သည် ပျ ံ့လွင့်ဖခင်းငှာ ဖြစ်ရာတသာ အတကကာင်းရိှတပ၏။ တသမတ်တည်း ဥတပက္ခာနိမိတ်ကိသုာလျှင် နှလံုးသွင်းဖငား 

အံ့။ ထုိဘာဝနာစိတ်သည် အာသတဝါတရားတ့ုိ ကုန်ရန်အတွက် တကာင်းစွာ မတည်ကကည်ရာတသာ အတကကာင်းရိှတပ 

၏။ 
 ရဟန်းတ့ုိ- စင်စစ်တသာ်ကား လွန်ကထူဲးဖမတ်တသာ သမထဝပိဿနာစိတ်ကိ ုအားထုတ်တသာ ရဟန်း 

သည် ရံြန်ရံခါ သမာဓနိိမိတ်ကိ,ု ရံြနရ်ံခါ ပဂ္ဂဟနိမိတ်ကိ,ု ရံြန်ရံခါ ဥတပက္ခာနိမိတ်ကုိ နှလံုးသွင်း၏။ ထ့ုိတကကာင့် 

ထုိဘာဝနာစိတ်သည် နူးညံ့လည်း နူးည့ံတပ၏။ အမှု၌လည်း ခံ့တပ၏။ အညစ်အတကကးကင်းလျက် သန့်ရှင်း 

တတာက်ပလည်း တတာက်ပတပ၏။11 ချ ို ့ယွင်း ပျက်စီးဖခင်းလည်း မရိှတပ။12 အာသတဝါတရားတ့ုိ ကုန်ရန်အတွက် 

တကာင်းစွာ တည်ကကည်တပ၏။  

 ရဟန်းတ့ုိ- ဥပမာဖပရလျှင် တရွှေပနး်တိမ်ေရာဖြစ်တစ, တပည့်ဖြစ်တစ, မုိကခ်ွက-်လံုကို ဖပုလုပ်ရာ၏။ 

မုိကခ်ွက-်လံုကို ဖပုလုပ်မပီးလျှင် မုိကခ်ွကအ်ဝကုိ တလာင်တစရာ၏။ တလာင်တစမပီးလျှင် ညှပ်ဖြင့် တရွှေကိယူု၍ 

မုိကခ်ွကအ်ဝ၌ ထည့်မပီးလျှင် ရံြနရံ်ခါ မီးဖြင့်မှုတ်၏။ ရံြန်ရံခါ တရဖြင့်ဖြနး်၏။ ရံြန်ရံခါ လျစ်လျူရှု၏။ ရဟန်းတ့ုိ- 

တရွှေပန်းတိမ်ေရာဖြစ်တစ, တပည့်ဖြစ်တစ ထုိတရွှေကိ ုအကယ်၍ တသမတ်တည်း မှုတ်တနဖငားအံ့။ ထုိတရွှေ အရည်တပျာ် 

သွားတအာင် တလာင်ရာတသာအတကကာင်း ရှိတပ၏။ အကယ်၍ တသမတ်တည်း တရဖြင့်ဖြန်းတနဖငားအ့ံ။ ထုိတရွှေသည် 

မငိမ်းတအးသွားရာတသာ အတကကာင်း ရှိတပ၏။ အကယ်၍ တသမတ်တည်း လျစ်လျူရှုတနဖငားအ့ံ။ ထုိတရွှေသည် 

တကာင်းစွာ ရင့်ကျက်ဖခင်းသို့ မတရာက်တသာအတကကာင်း ရှိတပ၏။  

ရဟန်းတ့ုိ- စင်စစ်တသာ်ကား တရွှေပန်းတိမ်ေရာဖြစ်တစ, တပည့်ဖြစ်တစ ထုိတရွှေကိ ုရံြန်ရံခါ မီးဖြင့်မှုတ်၏။ 

ရံြနရံ်ခါ တရဖြင့်ဖြန်း၏။ ရံြန်ရံခါ လျစ်လျူရှု၏။ ထ့ုိ တကကာင့် နူးလည်း နူးညံ့တပ၏။ အမှု၌လည်း ခံ့တပ၏။ အညစ် 

အတကကးကင်းလျက် သန့်ရှင်းတတာက်ပလည်း တတာက်ပတပ၏။ ချ ို ့ယွင်းပျက်စီးဖခင်းလည်း မရိှတပ။ လက်တကာက် 

လက်စွပ် စသည် လုပ်ရန်အတွက် တကာင်းစွာ တရာက်တပ၏။ သင်းကျစ်ဖပားအတွက် ဖြစတ်စ၊ နားတောင်းအတွက် 

ဖြစတ်စ၊ လည်ေဲွတန်ောအတွက် ဖြစတ်စ၊ တရွှေပန်းကံုးအတွက် ဖြစတ်စ, အကကင် အကကင် အေင်တန်ော အထူး 

အတွက် အလုိရိှပါမူ ထုိပန်းတိမ်ေရာနငှ့် တပည့်တို့၏ အလုိရှိသမျှ အေင်တန်ောဟူတသာ အကျ ို းကုိလည်း 

မပးီတစနုိင်တပ၏။  

                                           
11 ပဘဿရံ-ဟူသည်ကား ညစ်ညူးတကကာင်း ဥပက္ကိတလသ ကင်းသဖြင့် ထက်ဝန်းကျင် စင်ကကယ်၏။ ထက်ဝန်းကျင် ဖြူစင်၏။ ဤကား 

တတာက်ပ၏-ဟူတသာ စကား၏ အနက်ပင်တည်း။ ဋီကာ-အြွင့်နှင့်အညီ တတာက်ပ-ဟူသည်မှာ သန့်ရှင်းစင်ကကယ်ဖခင်းပင် ဖြစ်သည်ဟု 

မှတ်အပ်၏။  
12 န စ ပဘဂဂု-ဟူသည်ကား ဘာဝနာအမှု၌ ခ့ံကျန်း သန်စွမ်းသည်၏ အဖြစ်သ့ုိ တရာက်သဖြင့် ချ ို ့ယွင်းပျက်ကွက်ဖခင်းလည်း မရိှ။ ဥပမာ- 

တကာင်းစွာ စင်ကကယ်မပီးတသာ တရွှေစင်တရွှေတကာင်းသည် အလိုရိှတသာ အေင်တန်ောဖပုလုပ်ရန် ခံသကဲသ့ုိ့(ဖြစ်နုိင်သကဲသ့ုိ့)ပင်တည်း။ 

(ဋီကာ) 
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ရဟန်းတ့ုိ- ထ့ုိအတူပင် လွန်ကထူဲးဖမတ်တသာ သမထဝပိဿနာစိတ်ကုိ အားထုတ်တသာ ရဟန်းသည် 

သံုးပါးတသာ နမိိတ်တို့ကုိ ... ပ ... အာသတဝါတရားတ့ုိ ကုန်ရန်အတွက် တကာင်းစွာ တည်ကကည်တပ၏။ (ဣဒ္ဓိဝိဓ 

စတသာ) ထူးတသာဉာဏ်ဖြင့် မျက်တမှာက်ဖပုထုိကတ်သာ အကကင် အကကင် တရားကုိ ထူးတသာဉာဏ်ဖြင့် မျက်တမှာက် 

ဖပုရန်အတွက် စိတ်ကုိ တရှးရှုညွတ်တစလျှင် (ပုဗ္ဗတဟတု စတသာ) အတကကာင်း ရှိတုိင်းရိှတိုင်း  ထုိမျက်တမှာက်ဖပု-

ထုိကတ်သာ တရား၌ မျက်ဖမင်ကိုယ်တတွ့ဖြစ်ဖခင်းသို့ တရာက်တပ၏ - ဟူတသာ ဤသုတ်ကုိ အဓိစိတ္တသုတ်ကို 

သိအပ်တပသည်။  

 
 "ရဟန်းတ့ုိ - ၆-ပါးတသာ တရားတ့ုိနှင့်ဖပည့်စုံတသာ ရဟန်းသည် အဖမတ်ေံုးဖြစ်တသာ တအးချမ်းဖခင်း-

နိဗ္ဗာန်ကိ ုမျက်တမှာက်ဖပုရန် ထုိကတ်ပ၏။ အဘယ် ၆-ပါးတ့ုိနည်း? ဟူမူ-  
 ရဟန်းတ့ုိ - ဤသာသနာတတာ်၌ ရဟန်းသည် စတ်ိကိ ုနှိပ်သင့်တသာ အခါ၌ နိှပ်၏။ ပင့်တဖမာှက်သင့်တသာ 

အခါ၌ ပင့်တဖမှာက်၏။ ရွှေင်တစသင့်တသာအခါ၌ ရွှေင်တစ၏။ လျစ်လျူရှုသင့်တသာအခါ၌ လျစ်လျူရှု၏။ ဖမတ်တသာ 

မဂ်ြုိလ်၌ နှလံုးသွင်းညွတ်ကုိင်း၏။ နိဗ္ဗာန်၌ တမွ့တလျာ်၏။ ရဟန်းတ့ုိ- ဤ ၆-ပါးတသာတရားတ့ုိနှင့် ဖပည့်စုံတသာ 

ရဟန်းသည် အဖမတ်ေံုးဖြစ်တသာ တအးချမ်းဖခင်းကို မျက်တမှာက်ဖပုရန် ဖြစထုိ်ကတ်ပ၏" ဟူတသာ ဤသုတ်ကိ ု

အနုတ္တရသီတိဘာဝသုတ်ဟု ေုိအပ်၏။  

 
 တဗာဇ္စျဂဂတကာသလ္လသုတ်ကိမူု "ရဟန်းတ့ုိ- ဤအတူပင် တွန့်ေုတ်တသာ စတ်ိဖြစ်တသာအခါ၌ ပဿဒ္ဓိ 

သတမ္ဗာဇ္စျင်ကုိ ပွားတစဖခင်းငှာ သင့်တလျာ်တသာ အခါမဟုတ်တပ" ဤသ့ုိ စသည်ဖြင့် အပ္ပနာတကာသလ္လကထာ၌ 

ဖပခ့ဲမပီးပင် ဖြစတ်ပသည်။  

 
 ယခုဖပေုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ခနုစ်ပါးအဖပားရိှတသာ ဤဥဂ္ဂဟတကာသလ္လကို တကာင်းစွာ မှတ်ယူမပီးလျှင် 

ေယ်ပါးအဖပားရှိတသာ ဤမနသိကာရ တကာသလ္လကိလုည်း တကာင်းစွာ ပုိင်းဖခားမှတ်သား၍ ထုိတယာဂီသည် 

နှစ်ပါးတသာ တကာသလ္လတ့ုိ၏ အစွမ်းအားဖြင့် ကမ္မဋ္ဌာန်းကို တကာင်းစွာ သင်ယူအပ်တပသည်။  

ေက်၍ေုိဦးအ့ံ- ထုိတယာဂီအား ကမ္မဋ္ဌာန်းေရာနင့်ှအတူ တစ်တကျာင်းတည်း၌ပင် တနရန်အေင်တဖပဖငား 

အံ့။ ယခုဖပေုိခ့ဲသည့်အတုိင်း အကျယ်အားဖြင့် မတဟာတစမူ၍ ကမ္မဋ္ဌာနး်ကုိ တကာင်းစွာ ပုိင်းဖခားမှတ်သားကာ 

အားထုတ်လျက် ဘာဝနာ၏ ထူးဖခားဖခင်းကုိ ရမပီးလတ်တသာ် တိုး၍ တုိး၍ တဟာကကားတစအပ်၏။ အဖခားအရပ် 

အဖခားတကျာင်း၌ တနလုိတသာ တယာဂီသည် ဖပေုိခ့ဲမပီးတိုင်းတသာ အစီအရင်ဖြင့် အကျယ်တဟာကကားတစမပီးလျှင် 

အြန်တလဲလဲ ဖပနလှ်န်၍ အလံုးစုံတသာ အထံုးအြဲွ့ ခက်ေစ်ရာဌာနကို ဖြတ်တတာက် ပယ်ရှင်းမပီးလျှင် ပထဝ ီ

ကသိဏနိတဒ္ဒေသ၌ ေုိခ့ဲတသာနည်းဖြင့်ပင်လျှင် မတလျာ်တသာတကျာင်းကုိ ပယ်၍ တလျာ်တသာတကျာင်း၌ တနလျက် 

ပလိတဗာဓငယ်များကုိ ဖြတ်ကာ စက်ေုပ်ြွယ်ဟု နှလံုးသွင်းရတသာ ကာယဂတာသတိ ကမ္မဋ္ဌာနး်၌ စ၍ အားထုတ် 

ဖခင်းဟူတသာ ပရိကံကုိ ဖပုအပတ်ပသည်။  
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ပရိကံပပုပုံ 
 ထုိသ့ုိ ပရိကံဖပုတသာ တယာဂီသည် ေံပင်တ့ုိ၌ တရှးဦးစွာ အသုဘထင်တကကာင်း နမိိတ်ကိ ုယူအပ်၏။ 

အဘယ်သ့ုိနည်း? ဟူမူ- တစ်ခ ုနစှ်ခတုသာ ေံပင်တ့ုိကုိ နှုတ်မပီးလျှင် လက်ဝါးဖပင်၌ တင်ထား၍ အေင်းကို 

တရှးဦးစွာ ပုိင်းဖခားမှတ်သားအပ်၏။ တခါင်းရိပ်ရာအရပ်၍လည်း ေံပင်တို့ကုိ ကကည့်ရှုရန် သင့်တပ၏။ တရခွက်၌ 

တသာ်၄င်း, ယာဂုခကွ်၌တသာ်၄င်း ထင်တသာအရိပ်ကိ ုကကည့ရ်ှုရန်လည်း သင့်သည်သာတည်း။ မည်းနက်စဉက်ာလ၌ 

'မည်းနက်ကုန၏်'ဟု နှလံုးသွင်းအပ်၏။ ေံဖြူတသာအခါ၌ 'ဖြူကုန်၏'ဟု နှလံုးသွင်းအပ်၏။ အမည်း အဖြူ 

တရာတသာအခါ၌မူ များရာသ့ုိ နှလံုးသွင်းအပ်၏။ ေံပင်တ့ုိ၌ကဲ့သ့ုိပင် အလံုးစုံတသာ တစပဉ္စက၌လည်း ကကည့်၍သာ 

လျှင် အသုဘထင်တကကာင်း နိမိတ်ကုိ ယူအပ်တပသည်။  

 
 
 
ဒကာဋ္ဌာသတို့ကို ပိုင်းပခားပု ံပပဆိုချက် 
 (၁၈၂) ဤေုိခ့ဲသည့်အတုိင်း နမိိတ်ကိယုူမပီးလျှင် အလံုးစုံတသာ တကာဋ္ဌာသတ့ုိကုိ အေင်း, သဏ္ဌာန,် 

အရပ်မျက်နှာ, တည်ရာ, အပိုင်းအဖခားတ့ုိ၏ အစမ်ွးအားဖြင့် ပုိင်းဖခားေံုးဖြတ်မပီးလျှင် အေင်း, သဏ္ဌာန,် အနံ့, 

မီှရာ အတကကာင်း, တည်ရာတ့ုိ၏ အစမ်ွးအားဖြင့် ငါးပါးအဖပားဖြင့် စက်ေုပ်ြွယ်ရှိသည်၏ အဖြစ်ကုိ ပုိင်းဖခားမှတ် 

သားအပ်၏။ ထုိသ့ုိ မှတ်သားရာ၌ ယခုေုိမည့် စကားသည် အလံုးစုံတသာ တကာဋ္ဌာသတ့ုိ၌ အစဉ်အတိုင်း 

ဖပေုိတသာ စကားတပတည်း။ 

 
(၁) ဆံပင် 
 တကသာ-ေံပင်တို့သည် ပကတိအေင်းအားဖြင့် မည်းနက်ကုန၏်။ စိုတသာ ပုတီးနက် အေင်းရိှကနု်၏။ 

ပံုသဏ္ဌာန်အားဖြင့် ရှည်၍လံုးကုန၏်။ ချနိ်ရိးုသဏ္ဌာန် ရှိကုန၏်။ အရပ်မျက်နှာအားဖြင့် အထက်အရပ်၌ ဖြစ်ကုန် 

၏။ တည်ရာအားဖြင့် နံပါးနှစ်ြက်တ့ုိ၌ နားပနး်စွန်းတ့ုိဖြင့်, တရှ့ြက၌် နြူးဖပင်အေံုးဖြင့်, တနာက်ြက်၌ လည်ကုပ် 

တွင်းဖြင့် ေံပင်တို့ကုိ ပုိင်းဖခားလျက် ရှိသည်။ ဦးတခါင်းခွံကုိ ရစ်ပတ်လျက်ရိှတသာ စိုတသာအတရသည် ေံပင်တို့၏ 

တည်ရာတပတည်း။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် တစ်ခစုီ တစ်ခစီုတသာ ေံပင်တ့ုိကုိ ဦးတခါင်းကို ရစ်ပတ်လျက်ရိှတသာ 

အတရ၌ စပါးလံုး အမမီးြျားမျှ ဝင်၍တည်တသာ, တအာက်ြက်၌ မိမိ၏ အဖမစ်အဖပင်ဖြင့်, အထက်ြက်၌ ဟင်းလင်း 

ဖပင်ဖြင့်, ြီလာဝနး်ကျင်၌ ေံပင်အချင်းချင်းဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရှိတပသည်။  

 'ေံပင်တ့ုိသည် အတမွးမဟုတ်ကုန၊် အတမွးတို့သည် ေံပင် မဟုတ်ကုန်'ဟု ဤပံုဤနည်းဖြင့် ကကင်းတသာ 

၃၁-ပါးတသာ တကာဋ္ဌာသတ့ုိနှင့် မတရာတနှာပဲ ကွဲဖပားကုန်တသာ ေံပင်တ့ုိမည်သည် အသီးအဖခား တစ်ခတုသာ 

တကာဋ္ဌာသ အြ့ုိအစတုပတည်း။ ဤသည်ကား မိမိအြ့ုိမဟုတ်တသာ အဖခားအြ့ုိဖြင့် ပုိင်းဖခားဖခင်း (ဝသိဘာဂ 

ပရိတစ္ဆေဒ)တပတည်း။ ဤသည်ကား ေံပင်တ့ုိကုိ အေင်းစသည်ဖြင့် ပုိင်းဖခား ေံုးဖြတ်ဖခင်းတပတည်း။ 
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 (၁၈၃) ယခုေုိမည့် စကားသည်ကား ထုိေံပင်တို့ကုိ အေင်းစသည်တ့ုိ၏ အစမ်ွးအားဖြင့် ၅-ပါးအဖပား 

ဖြင့် စက်ေုပ်ြွယ်ဟု ပုိင်းဖခားမှတ်သားဖခင်းတပတည်း။ ဤေံပင်တ့ုိဟူသည်မှာ အေင်းအားဖြင့်လည်း စက်ေုပ် 

ြွယ်ရိှကနု်၏။ ပံုသဏ္ဌာန်အားဖြင့်လည်း စကေု်ပ်ြွယ်ရိှကနု်၏။ အနံ့အားဖြင့်လည်း စကေု်ပ်ြွယ်ရိှကနု်၏။ မီှရာ 

အတကကာင်းအားဖြင့်လည်း စကေု်ပ်ြွယ်ရိှကနု်၏။ တည်ရာအားဖြင့်လည်း စကေု်ပ်ြွယ် ရှိကုန၏်။ 

 ချဲ့၍ဖပပါအ့ံ။ နှစ်သက်ြွယ်တကာင်းတသာ်ဖငားလည်း ယာဂုခကွ်၌၄င်း, ထမင်းပန်းကန်၌တသာ်၄င်း, ေံပင် 

အေင်းရှိတသာ တစ်စုတံစ်ခကုို ဖမင်ရလျှင် 'ဤစားြွယ်သည် ေံပင်နှင့်တရာတနသည်။ ထုိအရာကုိ ယူသွားကက'ဟု 

ေုိလျက် စက်ေုပ်ကုန၏်။ ဤသ့ုိ ေံပင်တ့ုိသည် အေင်းအားဖြင့် စက်ေုပ်ြွယ် ရိှကနု်၏။  

 ညအခါ၌ စားတနတသာသူတို့သည်လည်း ေံပင်၏ အသွင်သဏ္ဌာန်ရှိတသာ မရိုးမျှင်ကိတုသာ်၄င်း, သင်ပန်း 

မျှင်ကိတုသာ်၄င်း, ထိမိ စမ်းမ၍ိတသာ်လည်း ထ့ုိအတူပင် စက်ေုပ်တတ်ကုန်၏။ ဤသ့ုိ ပံုသဏ္ဌာန်အားဖြင့် စက်ေုပ် 

ြွယ် ရိှကနု်၏။ 
 ေီလိမ်းဖခင်း ပန်းအတမွှးအထံု စသည်တ့ုိဖြင့် ဖပုဖပင်ဖခင်းမှ ကင်းကုန်တသာ ေံပင်တို့၏ အနံ့သည် အလွန် 

စက်ေုပ်ြွယ်  တကာင်း၏။ မီး၌ထည့်အပ်တသာ ေံပင်တ့ုိ၏ အနံ့သည် ထ့ုိထက်သာ၍ စက်ေုပ်ြွယ် တကာင်း၏။ 

မှန်တပ၏-  ေံပင်တ့ုိသည် အေင်းသဏ္ဌာန်အားဖြင့် စက်ေုပ်ြွယ်မရှိသည်တသာ်လည်း ဖြစ်နိငု်ကကတသး၏။ အနံ 

အားဖြင့်မူကား စက်ေုပ်ြွယ် ရှိကကသည်ချည်းသာတည်း။ ဥပမာအားဖြင့်ဖပရလျှင် နိုစ့ိုအ့ရွယ် ကတလးငယ်၏ မစင် 

သည် အေင်းအားဖြင့် နနွင်းအေင်း ရှိ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့်လည်း နနငွ်းခဲသဏ္ဌာန် ရှိ၏။ ထ့ုိဖပင် အမှိုက်ပံု၌ 

စွန့်ပစ်ထားတသာ တခွးနက်၏ ြူးြးူတရာင်တနတသာ ကုိယ်တကာင်သည် အေင်းအားဖြင့် ထန်းသီးမည့်ှ အေင်းရိှ၏။ 

သဏ္ဌာန်အားဖြင့် မရိုးစည်သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ ထုိတခွးနက်၏ အစယ်ွတို့သည်လည်း ဖမတ်တလးပနး်ငံုနငှ့် တူကုန၏်။ 

ထ့ုိတကကာင့် သူငယ်၏ မစင်နှင့် တခွးတကာင်ပုပ်ဟူတသာ ထုိနစှ်ခလံုုးပင် အေင်းနှင့် သဏ္ဌာန်အားဖြင့် စက်ေုပ်ြွယ် 

မဟုတ်သည် ဖြစ်နိင်ုတသး၏။ အနံ့အားဖြင့်မူကား စက်ေုပ်ြွယ် စင်စစ်သာတည်း။ ဤအတူပင် ေံပင်တ့ုိသည်  
လည်း အေင်းနှင့် သဏ္ဌာန်အားဖြင့် စက်ေုပ်ြွယ် မရှိကကကုန်တသာ်လည်း အနံ့အားဖြင့်မ ူစက်ေုပ်ြွယ် ရှိကုန ်

သည်သာတည်း။ 

  
 ထ့ုိဖပင် မသန့်တသာရွာအနီး အရပ်၌ ရွာ၏ အညစ်အတကကး အကျ ို းေက်ဖြင့် တပါက်ကနု်တသာ ဟင်းရွက် 

တ့ုိသည် မမို့သူမမို့သားတ့ုိအား စက်ေုပ်ြွယ်ဖြစ်၍ မသံုးတောင်တကာင်းကုန်သကဲ့သ့ုိ ထ့ုိအတူပင် ေံပင်တ့ုိသည် 

လည်း တသွး, ကျင်ငယ်, ကျင်ကကီး, သည်းတဖခ, သလိပ်စသည်တ့ုိ၏ အကျ ို းေက်ဖြင့် ဖြစ်ကကတသာတကကာင့် 

စက်ေုပ် ြွယ်တို့ပင်တည်း။ ဤသည်ကား ထုိေံပင်တို့၏ မီှရာအတကကာင်းအားဖြင့် စက်ေုပ်ြွယ် တကာင်းဖခင်း 

တပတည်း။ 
 ထ့ုိဖပင် ဤေံပင်တ့ုိမှာ မစင်ပု၌ံ တပါက်တသာ မှိုကဲသ့ုိ့ ၃၁-ပါးတသာ တကာဋ္ဌာသအစု၌ ဖြစက်ုန်၏။ ထုိေံပင် 

တ့ုိသည် သုဿန်, အမှိုက်ပံု စသည်တ့ုိ၌ တပါက်တသာ ဟင်းရွက်ကဲသ့ုိ့၄င်း, မသန့်တသာ ကျုံးစသည်တ့ုိ၌ 

တပါက်တသာ ကကာနီ, ကကာညိုစတသာ ပန်းက့ဲသ့ုိ၄င်း, မသန့်တသာ ကိုယ်အရပ်၌ ဖြစက်ကတသာတကကာင့် အလွန်ပင် 
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စက်ေုပ်ြွယ် တကာင်းကုန်၏။ ဤသည်ကား ထုိေံပင်တို့၏ တည်ရာအရပ်အားဖြင့် စက်ေုပ်ြွယ် တကာင်းဖခင်းတပ 

တည်း။ 

 ထုိမှတပါး ေံပင်တ့ုိက့ဲသ့ုိ ထ့ုိအတူပင် ကကင်းတသာ တကာဋ္ဌာသအားလံုးတ့ုိ၏ အေင်း, သဏ္ဌာန,် အနံ့, 

မီှရာအတကကာင်း, တည်ရာတ့ုိ၏ အစမ်ွးအားဖြင့် ငါးပါးအဖပားဖြင့် စက်ေုပ်ြွယ်တကာင်းဖခင်းကုိ သိအပ်၏။ ထ့ုိဖပင် 

အေင်း, သဏ္ဌာန်, အရပ်, တည်ရာ, အပိုင်းအဖခားတ့ုိ၏ အစမ်ွးအားဖြင့် ကကင်းတသာ တကာဋ္ဌာသအားလံုးတို့ကုိ 

လည်း အသီးအသီး ပုိင်းဖခားေံုးဖြတ်အပ်ကုန၏်။ 

 
(၂) အဒမွး 
 (၁၈၄) ထုိတွင် တရှးဦးစွာ အစဉ်ကျတသာ တလာမာ-အတမွးတ့ုိသည် ပကတိအေင်းအားဖြင့် ေံပင်တ့ုိက့ဲသ့ုိ 

အမည်းသက်သက် မဟုတ်ကုန။် စင်စစ်အားဖြင့် မည်းတကကာင်တသာ အေင်းရိှကနု်၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် 

တအာက်သ့ုိညွတ်တသာ အြျားရှိကုန၏်။ ထန်းပင်၏ အဖမစ်သဏ္ဌာန ရှိကုန်၏။ အရပ်အားဖြင့် အထက်တအာက် ၂-

ပါးတသာ အရပ်တို့၌ ဖြစ်ကုန်၏။ တည်ရာအားဖြင့် ေံပင်တ့ုိ၏ တည်ရာအရပ်နှင့် လက်ြဝါး  တဖခြဝါး အဖပင်တ့ုိမှ 

တပါး အများအားဖြင့် ကကင်းတသာကိုယ်ကိ ုရစ်ပတ်လျက်ရှိတသာ အတရ၌ တလိက္ခာခန့်မျှ13 ဝင်လျက်တည်တသာ 

တအာက်ြက်၌ မိမိ၏ အဖမစ်ဖြင့် အထက်ြက်၌ ဟင်းလင်းဖပင်အရပ်ဖြင့်, ြီလာဝနး်ကျင်၌ အချင်းချင်းဖြင့် ပုိင်းဖခား 

လျက်ရှိသည်။ ဤသည်ကား ထုိအတမွးတို့၏ မိမိအြ့ုိအားဖြင့် ပုိင်းဖခားဖခင်းဟူတသာ သဘာဂ-ပရိတစ္ဆေဒ တပတည်း။ 

မိမိအြ့ုိ မဟုတ်တသာ အဖခားအြို့ဖြင့် ပုိင်းဖခားဖခင်းဟူတသာ ဝိသဘာဂ-ပရိတစ္ဆေဒ သည်ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် တူသည် 

သာတည်း။  

 
(၃) လကသ်ညး် ဒပခသည်း 
 (၁၈၅) နခါ-လက်သည်း တဖခသည်း ဟူသည်ကား ၂၀-တသာ လက်သည်းခွံ တဖခသည်းခံွတ့ုိ၏ အမည်တပ 

တည်း။ ၄င်းတ့ုိသည် အားလံုးပင် အေင်းအားဖြင့် ဖြူကုန်၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် ငါး၏ အတကကးသဏ္ဌာန် ရှိကုန၏်။ 

အရပ်အားဖြင့် ၂-ပါးတသာ အရပ်တ့ုိ၌ ရှိကုန်၏။ တည်ရာအားဖြင့် လက်တချာင်းတဖခတချာင်းတ့ုိ၏ အြျား အတပါ် 

ြက်တ့ုိ၌ တည်ကုန၏်။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် အထက်တအာက် ၂-ပါးတသာ အရပ်တ့ုိ၌ လက်တချာင်းတဖခတချာင်း 

တ့ုိ၏ အစနွ်းအသားတ့ုိဖြင့်, အတွင်းြက်၌ လက်တချာင်းတဖခတချာင်းတ့ုိ၏ အမုိးြက် အသားဖြင့်, အဖပင်ြက်နှင်  

အြျား၌ ဟင်းလင်းဖပင်အရပ်ဖြင့်, ြီလာဝနး်ကျင်၌ အချင်းချင်းဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရှိသည်။ လက်သည်းတဖခသည်း 

                                           
13 ပကတိမျက်စိဖြင့် မဖမင်နိုင်တသာ အလွန်တသးငယ်တသာ ဖမူမှုန့်ကိ ုပရမာဏုပမူဟု တခါ်သည်။ ပရမာဏုဖမူ ၃၆-ခု အတပါင်းရှိတသာ ဖမူကုိ 

အဏုပမူဟု တခါ်သည်။ အိမ်နံရံတပါက် အကကားငယ်များမှ ထိုးဝင်လာတသာ တနတရာင်ထဲ၌ ထုိအဏုဖမူကိ ုတတွ့ဖမင်နုိင်သည်။ ထိုအဏုဖမူ 

၃၆-ခု အတပါင်းရိှတသာဖမူကိ ုတဇ္ဇာရီ ဖမူဟုတခါ်သည်။ ၄င်းမှာ လှည်းလမ်းစသည်တို့၌ တကာင်းကင်သ့ုိ လွင့်တက်တနတသာ ဖမူမှုန်ဖြစ်သည်။ 

ထိုတဇ္ဇာရီဖမူ ၃၆-ခု အတပါင်းရှိတသာဖမူကိ ုရထဒရဏုဖမူ  တခါ်သည်။ ၄င်းကို လှည်းလမ်းစသည်တို့၌ တဖမတွင်ပင် တည်လျက်ရှိတသာ တဖမမှုန့် 

ဖြစ်သည်။ ထိုရထတရဏုဖမူ ၃၆-ခု အတပါင်းရှိတသာ ဖမူကုိ လိက္ခာပမူ တခါ်သည်။ ကညစ်တချး ကညစ်စာဖမူ ဟူ၍လည်း ေုိကက၏။ ထုိလိက္ခာ 

ဖမူခန့်မျှ အတရထဲဝင်လျက် တည်တနသည်ဟု ေိုလိုသည်။  
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ခံွ ၂-ခုတ့ုိသည် တတပါင်းတည်း မရိှကနု်။ ဤသည်ကား ထုိလက်သည်း တဖခသည်းတ့ုိ၏ သဘာဂ-ပရိတစ္ဆေဒတည်း။ 

ဝသိဘာဂ-ပရိတစ္ဆေဒ သည်ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် တူသည်သာတည်း။  

 
(၄) သွား 
 (၁၈၆) ဒန္တာ-သွားတို့ဟသူည်မှာ သွားဖပည့်စုံတသာသူအား ၃၂-ခုတသာ သွားရိုးတ့ုိတပတည်း။ ၄င်းတ့ုိသည် 

လည်း အေင်းအားဖြင့် ဖြူကုန်၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် များတသာသဏ္ဌာန် ရှိကုန၏်။ ချဲ့၍ဖပအံ့- ယင်းသွားတ့ုိတွင် 

တအာက်သွားအစဉ်၏ အလယ်၌ ၄-တချာင်းတ့ုိသည် ရွံ့တဖမစိုင်၌ အစဉ်အတုိင်း စိကု်ထားတသာ ဗူးတစ့သဏ္ဌာန် 

ရှိကုန ်၏။ ယင်းတ့ုိမှ နံပါးနှစ်ြက်တ့ုိ၌ တစ်တချာင်းတစ်တချာင်းသည် အဖမစ ်တစ်ခစုီရှိ၏။ အြျားချွန်အစွန်း 

တစ်ခစုီရှိ၏။ စပယ်ငုံသဏ္ဌာန် ရှိ၏။ ယင်းတ့ုိမှ နံပါး၌ တစ်တချာင်တစ်တချာင်းသည် အဖမစ ်နစှ်ခစုီရှိ၏။ အစွန်း 

နှစ်ခုစရိှီ၏။ လှည်းတထာက်ခွ သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ ယင်းတ့ုိမှ နပံါး၌ နှစ်တချာင်း နှစ်တချာင်းတ့ုိသည် အဖမစ်သံုးခုစီ ရှိကုန ်

၏။ ယင်းတ့ုိမှ နံပါး၌ နစှ်တချာင်းနှစ်တချာင်းတ့ုိသည် အဖမစ် တလးခုစီရှိကုန်၏။ အစွန်းတလးခုစီ ရိှကနု်၏။ အထက် 

သွားအစဉ်၌လည်း ဤအတူပင်။ 

 အရပ်အားဖြင့် အထက်အရပ်၌ ဖြစ်ကုန်၏။ တည်ရာအားဖြင့် အထက်တအာက် တမးရိုးတ့ုိ၌ တည်ကုန်၏။ 

အပိုင်းအဖခားအားဖြင့် တအာက်ြက် အရင်းြက်၌ တမးရုိး၌တည်တသာ မိမိ၏ အဖမစ်အဖပင်ဖြင့်, အထက်အြျား 

ြက်၌ ဟင်းလင်းအရပ်ဖြင့်, ြီလာနံပါး၌ အချင်းချင်းဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရှိ၏။ သွား ၂-တချာင်းတ့ုိသည် တတပါင်း 

တည်း မရှိကုန်။ ဤသည်ကား ထုိသွားတို့၏ သဘာဂပရိတစ္ဆေဒ တပတည်း။ ဝိသဘာဂပရိတစ္ဆေဒ သည်ကား ေံပင်တ့ုိ 

နှင့် တူသည်သာတည်း။  

  

(၅) အဒရ 
 (၁၈၇) တတစာ-အတရ ဟူသည်မှာ တစ်ကိယု်လံုးကုိ ရစ်ပတ်လွှမ်းမခုံလျက်တည်တသာ အတရထူတပတည်း။ 

ထုိအတရထူ၏ အထက်၌ အမည်း, အညို, အဝါ စတသာ အေင်းရိှတသာ အတရပါးမည်သည် ရိှ၏။ ယင်အတရပါး 

သည် တစ်ကိယ်ုလံုးမှ ခွါ၍ လံုးစုလျှင် ေီးတစ့မျှ ရိှ၏။ အတရထူသည်ကား အေင်းအားဖြင့် ဖြူသည်သာတည်း။ ထုိ 

အတရထူ၏ ဖြူသည်၏အဖြစသ်ည် မီးတလာင်ဖခင်း, လက်နကဖ်ြင့် ပုတ်ခတ်ဖခင်း စသည်တ့ုိတကကာင့် အတရပါး ပွန်းပဲ့ 

ပျက်စီးသွားတသာအခါ၌ ထင်ရှား၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် ကိုယ်၏ သဏ္ဌာန်ရှိသည်သာ ဖြစ်တပသည်။ ဤကား 

ဤအရာ၌ အကျဉ်းတပတည်း။ 
 အကျယ်အားဖြင့်မူကား တဖခတချာင်းအတရသည် အအိမ်ကိဖုပုတတ်တသာ ပုိး၏ ပုိးချည်မျှင်သဏ္ဌာန် ရှိ၏။ 

တဖခြမုိးတရသည် ဘွတ်ဘိနပ်၏ အမုိးြံုးသဏ္ဌာန်ရှိ၏။ တဖခသလံုးတရသည် ထမင်းထုပ်သည့် ထန်းရွက်သဏ္ဌာန် 

ရှိ၏။ တပါင်တရသည် ေန်တ့ုိဖြင့်ဖပည့်တနတသာ ေန်အိတ်ရှည်သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ တင်ပါးအတရသည် တရဖြင့်ဖပည့်တန 

တသာ အဝတ်တရစစ်သဏ္ဌာန် ရှိ၏။ တကျာက်ကုနး်တရသည် ပျဉ်ချပ်၌ ကကက်ထားတသာ သားတရသဏ္ဌာန် ရှိ၏။ 

ဝမ်းဗိုက်တရသည် တစာင်းခွက်၌ ကကက်ထားတသာ သားတရသဏ္ဌာန် ရှိ၏။ ရင်ပတ်တရသည် အများအားဖြင့် 

တလးတထာင့်သဏ္ဌာန် ရှိ၏။ နှစ်ခတုသာ လက်တမာင်းတ့ုိ၏ အတရသည် ဖမားထည့်စရာတတာင့်ရ ကကက်ထားတသာ 
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သားတရသဏ္ဌာန် ရှိ၏။ လက်ြမုိးတရသည် သင်ဓုန်းအိမ်သဏ္ဌာန် ရှိ၏။ တနည်းကား - တခါင်းမြးီသည့် မြးီအိတ် 

သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ လက်တချာင်းတရသည် သံတကာက်အိမ်သဏ္ဌာန် ရှိ၏။ လည်တရသည် လည်ပတ်သဏ္ဌာန် ရှိ၏။ 

မျက်နှာတရသည် ခံတွင်း, နှာတခါင်း, မျက်စိတပါက်တို့ဖြင့် အတပါက် အတပါက် ရှိသည်ဖြစ်၍ ပုိးအိမ်သဏ္ဌာန် ရှိ၏။ 

(ဝါ) စာတပါင်းသုိက် သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ ဦးတခါင်း တရသည် သပိတ်အိတ်သဏ္ဌာန် ရှိ၏။  

 ပုိင်းဖခားပံု မှတ်ပံုကို ေက်၍ဖပအံ့ - အတရကုိ သိမ်းေည်းတသာ တယာဂီသည် အထက်နှုတ်ခမ်းမ ှစ၍ 

အထက်ပုိင်းမျက်နှာသ့ုိ ဉာဏ်ကို သွားတစလျက် တရှးဦးစွာ မျက်နှာကို တဖမးှယှက်လျက်တည်တသာ အတရကုိ ပုိင်း 

ဖခားအပ်၏။ ထ့ုိတနာင် နြူးတရကို ပုိင်းဖခားအပ်၏။ ထ့ုိတနာင် အိတ်၌ထည့်ထားတသာ သပိတ်နှင့် သပိတ်အိတ်တ့ုိ၏ 

အကကားဖြင့် လက်ကုိ သွားတစသကဲ့သ့ုိ တခါင်းရုိးနှင့်  တခါင်းတရတ့ုိ၏ အကကားဖြင့် ဉာဏ်ကိ ုသွားတစ၍ အရုိးနှင့်တကွ 

အတရ၏ တစပ်တည်းအဖြစ်ကိ ုခဲွခွါလျက် တခါင်းတရကုိ ပုိင်းဖခားအပ်၏။ ထ့ုိတနာင် ပခုးံတရကုိ ပုိင်းဖခားအပ်၏။ 

ထ့ုိတနာင် အနုလံုအားဖြင့်၄င်း၊ ပဋိလံုအားဖြင့်၄င်း လက်ျာလက်အတရကုိ ပုိင်းဖခားအပ်၏။ ထ့ုိတနာင် ထုိနည်းဖြင့်ပင် 

လက်ဝဲလက်အတရကုိ၊ ထ့ုိတနာင် တကျာက်ကုန်းအတရကို ပုိင်းဖခားအပ်၏။  
 ၄င်းကိုပုိင်းဖခားမပီးလျှင် အနုလံုအားဖြင့်၄င်း, ပဋိလံုအားဖြင့်၄င်း လက်ျာတဖခအတရကုိ, ထ့ုိတနာင် ထုိနည်း 

ဖြင့်ပင်လျှင် လက်ဝဲတဖခအတရကို ပုိင်းဖခားအပ်၏။ ထ့ုိတနာင် အစဉ်အတုိင်းပင်လျှင် သုိအိမ်တရ, ဝမ်းတရ, ရင်တရ, 

လည်တရတ့ုိကုိ ပုိင်းဖခားအပ်ကုန၏်။ ထ့ုိတနာင် လည်တရ၏ အဖခားမဲ၌့ တအာက်တမးတရကုိ ပုိင်းဖခားမပီးလျှင် တအာက် 

နှုတ်ခမ်းတရကုိ ပုိင်းဖခားမပီးလျှင် တအာက်နှုတ်ခမ်းအေုံးသ့ုိ တရာက်တစ၍ မပီးေံုးတစအပ်၏။ ဤေုိခ့ဲသည့်အတုိင်း 

ရုန့်ရင်း ရနု့်ရင်းတသာ အတရကို သိမ်းေည်းတသာ တယာဂီအား သိမ်တမွ့တသာ အတရသည်လည်း14 ထင်ရှား၏။  
 အရပ်အားဖြင့် အထက်တအာက် နှစ်ပါးတသာအရပ်တ့ုိ၌ ဖြစ်၏။ တည်ရာအားဖြင့် တစ်ကိယ်ုလံုးကိ ုတဖမှး 

ယှက်ရစ်ပတ်လျက် တည်၏။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် တအာက်ြက် အတွင်းြက်၌ တည်ရာအရပ်၏ အဖပင်ဖြင့်, 

အထက်ြက် အဖပင်ြက်၌ ဟင်းလင်းအရပ်ဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရှိသည်။ ဤသည်ကား ထုိအတရ၏ သဘာဂ 

ပရိတစ္ဆေဒ တပတည်း။ ဝိသဘာဂပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တို့နှင့် တူသည်သာတည်း။  

 
(၆) အသား 
 (၁၈၈) မံသံ-အသား ဟူသည်မှာ ၉-ရာတသာ သားတစ်တို့တပတည်း။ ထုိအလံုးစံုသည်လည်း အေင်းအား 

ဖြင့် နီ၏။ တပါက်ပန်းနှင့် တူ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် တဖခသလံုးကကက်သားသည ်ထန်းရွက် ထမင်းထုပ်သဏ္ဌာန် ရှိ၏။ 

တပါင်သားသည ်တေးကကိတ်တကျာက်လံုးငယ် သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ တင်ပါးသားသည ်ခံု တလာက်စွန်းသဏ္ဌာန် ရှိ၏။ 

တကျာက်ကုန်းသားသည ်ထန်းလျက်ဖပား သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ နပံါးနှစ်ြက်အသားသည် စပါးကျ၏ီ ဝမ်းဗိုက်နရံံ၌ ပါးပါး 

လိမ်းကျထံားတသာ တဖမညက်သဏ္ဌာန် ရှိ၏။ သားဖမတ်သားသည ်လံုးတစမပီးလျှင် ပစ်ချလုိကတ်သာ ရွှေံ့တဖမညက်စိင်ု 

သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ လက်တမာင်းနှစ်ခု အသားသည် နှစ်တကာင်ထပ်၍ထားတသာ အတရမရှိသည့် ကကက်တကာင်ကကီး 

                                           
14 သိမ်တမွ့တသာ အတရဟူသည်မှာ ေိုခဲ့သမျှတသာ ရုန့်ရင်းကကမ်းတမ်းတသာ အတရထက် သိမ်တမွ့တသာ ခံတွင်းထဲ၌ရိှတသာ အတရ စသည်ပင် 

တည်း။  



(၈) ကာယဂတာသတိ 18 
 

 

သဏ္ဌာန် ရှိ၏။ ဤသ့ုိ ေုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ရနု့်ရင်းရုန့်ရင်းတသာ အသားကို သိမ်းေည်းတသာတယာဂီအား သိမ်တမွ့ 

တသာ အသားသည်လည်း ထင်ရှား၏။  

အရပ်အားဖြင့် အထက်တအာက် နှစ်ပါးတသာ အရပ်တ့ုိ၌ ဖြစ်၏။ တည်ရာအားဖြင့် ၃၂၀- တသာ အရုိးတ့ုိကုိ 

လိမ်းကျတွံယ်ကပ်လျက် တည်၏။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့်  တအာက်ြက် အတွင်းြက်၌ အချင်းချင်း ေက်စပ်တန 

တသာ အရုိး၌ တည်ရာအဖပင်ဖြင့်, အထက်ြက် အဖပင်ြက်၌ အတရဖြင့်, ြီလာဝနး်ကျင်၌ အချင်းချင်းဖြင့် ပုိင်းဖခား 

လျက် ရှိသည်။ ဤသည်ကား ထုိအသား၏ သဘာဂပရိတစ္ဆေဒတည်း။ ဝိသဘာဂပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တို့နှင့် 

တူသည်သာတည်း။  

 
(၇) အဒ ကာ 
 (၁၈၉) နှာရ-ုအတကကာ ဟူသည်ကား ၉၀၀-တသာ အတကကာတ့ုိတပတည်း။ ထုိအတကကာအားလံုးတ့ုိသည် 

လည်း အေင်းအားဖြင့် ဖြူကုန်၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် အမျ ို းမျ ို းတသာ သဏ္ဌာန်ရှိကနု်၏။ ချဲ့၍ ဖပဦးအ့ံ - ဤ 

အတကကာကိုးရာတို့တွင် လည်၏ တရှ့အြို့မှစ၍ ကိုယ်ကိ ုြဲွ့ယှက်ကုန်လျက် အတကကာမကကီးငါးခုတ့ုိသည် တရှ့ြက် 

ဖြင့် ေင်းသက်ကနု်၏။ ငါးခုတ့ုိသည် တနာက်ြက်ဖြင့်၊ ငါးခုတ့ုိသည် လက်ျာနပံါးဖြင့်၊ ငါးခတ့ုိုသည် လက်ဝဲနံပါး 

ဖြင့် ေင်းသက်ကနု်၏။ လက်ျာလက်ကုိ ြဲွ့ယှက်ကုန်လျက်လည်း လက်၏ တရှ့ြက်ဖြင့်ငါးခု၊ တနာက်ြက်ဖြင့်ငါးခ၊ု  

လက်ဝဲလက်ကို ြဲွ့ယှက်ကုန်လျက်လည်း ထ့ုိအတူ တရှ့ြက်ငါးခု, တနာက်ြက် ငါးခု၊ လက်ျာတဖခကို ြဲွ့ယှက်ကုန် 

လျက်လည်း တဖခ၏ တရှ့ြကဖ်ြင့် ငါးခု, တနာက်ြက်ဖြင့် ငါးခု၊ လက်ဝဲတဖခကုိ ြဲွ့ယှက်ကုန်လျက်လည်း ထ့ုိအတူ 

တရှ့ြက ်ငါးခု, တနာက်ြက် ငါးခု၊ ဤသ့ုိအားဖြင့် ကိုယ်ကိတုောင်တသာ အတကကာမည်ကုနတ်သာ ၆၀-တသာ 

အတကကာမကကီးတ့ုိသည် ကိုယ်ကို ြဲွ့ယှက်ကုန်လျက် ေင်းသက်ကနု်၏။ ထုိအတကကာမကကီးတ့ုိကုိ ဥဏ္ဍရာ-ဟူ၍ 

လည်း ေုိအပ်ကုန်၏။ ထုိအတကကာမကကီး အားလံုးတ့ုိသည်လည်း ဗဒုိင်းခတ္တာငုံသဏ္ဌာန် ရှိကုန၏်။ အဖခားအတကကာ 

တ့ုိသည်ကား ထုိထုိကိုယ်အရပ်ကို လွှမ်းမိုးဖြန့်ယှက်လျက် တည်ကုန၏်။  

ထ့ုိတအာက် သိမ်တမွ့တသာ အတကကာတ့ုိသည် ချည်ကကိုးသဏ္ဌာန် ရှိကုန၏်။ ထ့ုိတအာက် သိမ်တမွ့တသာ 

အဖခား အတကကာတို့သည် တစာင်းကကိုးကကီးသဏ္ဌာန် ရှိကုန၏်၊ ထ့ုိတအာက် သိမ်တမွ့တသာ အဖခားအတကကာတ့ုိသည် 

အပခ်ျည်ကကိုးကကမ်းသဏ္ဌာန် ရှိကုန၏်။ လက်ြမုိး တဖခြမုိးတ့ုိ၌ အတကကာတ့ုိသည် ငှက်တဖခသဏ္ဌာန် ရှိကုန၏်။ 

ဦးတခါင်း၌ အတကကာတ့ုိသည် သူငယ်တ့ုိ၏ တခါင်းစွပ်ဇာသဏ္ဌာန် ရှိကုန၏်။ တကျာက်ကုနး်၌ အတကကာတ့ုိသည် တနပူ 

ထဲ၌ ဖြန့်ထားတသာ ပုိကစ်ိုသဏ္ဌာန် ရှိကုန၏်။ ေုိခ့ဲ မပးီတ့ုိမှ ကကင်းကုန်တသာ ထုိထုိ အဂဂါငယ်သ့ုိ အစဉ်တလျှာက် 

ကနုတ်သာ အတကကာတ့ုိသည် ကိုယ်၌ ဝတ်ထားတသာ ဇာအကကျသဏ္ဌာန် ရှိကုန၏်။ တည်ရာအားဖြင့် တစ်ကိယ်ု 

လံုး၌ အရိုးတ့ုိကုိ ြဲွ့ယှက်လျက် တည်ကုန၏်။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် တအာက်ြက်၌ သံုးရာတသာအရုိးတ့ုိ၏ 

အထက်တွင်, တည်ရာအရပ် အဖပင်ဖြင့်, အထက်ြက်၌ အသားနှင့်အတရတ့ုိကုိ ထိေုိက၍် တည်ရာအရပ်တို့ဖြင့်, 

ြီလာဝနး်ကျင်၌ အချင်းချင်းဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရှိသည်။ ဤသည်ကား ထုိအတကကာတ့ုိ၏ သဘာဂပရိတစ္ဆေဒ 

တပတည်း။ ဝိသဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် တူသည်သာတည်း။  

 



(၈) ကာယဂတာသတိ 19 
 

 

(၈) အရိုး 
 (၁၉၀) အဋိ္ဌ-အရိုး ဟူသည်ကား ၃၂- တချာင်းတသာ သွားတ့ုိကုိ ချန်ထား၍ ကကင်းကုန်တသာ လက်ရိးု ၆၄-ခု၊ 

တဖခရုိး ၆၄-ခု၊ အသားကိုမီှတသာ အရိုးနု ၆၄-ခု၊ ြတနှာင့်ရိုး ၂-ခု၊ တဖခတစ်ြက် တစ်ြက်၌ ြမျက်ရိးု ၂-ခုစီ (တပါင်း 

၄-ခု) တဖခသလံုးရိုး ၂-ခုစ၊ီ ဒူးေစရ်ိုး ၁-ခုစ၊ီ တပါင်ရိုး ၁-ခုစ၊ီ တင်ပါးရိုး ၂-ခ၊ တကျာက်ေူးရိုး ၁၈-ခု၊ နရံိုး ၂၄-ခု၊ 

ရင်ရိးု ၁၄-ခု၊ ရင်ညွန့်ရုိး ၁-ခု၊ ညှပ်ရိးု ၂-ခု၊ လက်ဖပင်ရိုး ၂-ခု၊ လက် တမာင်းရုိး ၂-ခု၊ လက်ြျရံိုး ၂-ခုစီ (တပါင်း ၄-ခု)၊ 

လည်ရိုး ၇-ခု၊ တမးရိုး ၂-ခု၊ နာှတခါင်းရိုး ၁-ခု၊ မျက်ကငွ်းရုိး ၂-ခု၊ နားရိုး ၂-ခု၊ နြူးရိုး ၁-ခု၊ ဦးထိပ်ရိးု ၁-ခု၊ ဦးတခါင်း 
ခွရံိုး ၉-ခု၊ ဤသ့ုိအားဖြင့် အရိုးတ့ုိသည် ၃၀၀-မျှ ရှိကုန၏်။ ထုိအားလံုးတ့ုိသည်လည်း အေင်းအားဖြင့် ဖြူကုန်၏။ 

သဏ္ဌာန်အားဖြင့် အမျ ို းမျ ို းတသာ သဏ္ဌာန်ရှိကနု်၏။  

 အရပ်အားဖြင့် အထက်တအာက် ၂ပါးတသာ အရပ်တ့ုိ၌ ဖြစ်ကုန်၏။ တည်ရာအားဖြင့် သာမန်တဖပာရလျှင် 

တစ်ကိယ်ုလံုး၌ တည်ကုန၏်။ ခွဲဖခား၍ အထူးအားဖြင့် တဖပာရလျှင်ကား ထုိအရိးုတ့ုိတွင် ဦးတခါင်းရိုးတ့ုိသည် 

လည်ရိုးတ့ုိ၌ တည်ကုန၏်။ လည်ရိုးတ့ုိသည် တကျာက်ေူးရိုးတ့ုိ၌၊ တကျာက်ေူးရိုးတ့ုိသည် တင်ပါး ရိးုတ့ုိ၌၊ တင်ပါး 

ရိုးတ့ုိသည် တပါင်ရိးုတို့၌၊ တပါင်ရိုးတ့ုိသည် ဒူးေစ်ရိးုတ့ုိ၌၊ ဒူးေစရ်ိုးတ့ုိသည် တဖခသလံုးရိုးတ့ုိ၌၊ တဖခသလံုးရိုး 

တ့ုိသည် ြမျက်ရိးုတ့ုိ၌၊ ြမျက်ရိးုတ့ုိသည် တဖခြမုိးရိုးတ့ုိ၌- တည်ကုန၏်။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် အတွင်းြက်၌ 

ရိုးတွင်းဖခင်ေီဖြင့်, အထက်ြက်-အဖပင်ြက်၌ အသားဖြင့်, အြျားနှင့် အရင်းြက်၌ အချင်းချင်းဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် 

ရှိသည်။ ဤသည်ကား ထုိအရိးုတ့ုိ၏ သဘာဂပရိတစ္ဆေဒတပတည်း။ ဝိသဘာဂပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တို့နှင့် အတူ 

သာတည်း။  

 
(၉) ရိုးတွင်းပခင်ဆီ 
 (၁၉၁) အဋိ္ဌမိဉ္ဇ-ံရိုးတွင်းဖခင်ေီ ဟူသည် ကား ထုိထုိ အရိုးတ့ုိ၏ အတွင်း၌တည်တသာ ဖခင်ေီတပတည်း။ 

၄င်းသည် အေင်းအားဖြင့် ဖြူ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် ကကီးကုန် ကကီးကုန်တသာ အရုိးတ့ုိ၏ အတွင်း၌တည်တသာ 

ဖခင်ေီသည် ဝါးကျည်တတာက်၌ ထည့်၍ ဖပုတ်ထားတသာ ကကမ်ိညွှန့်ကကီး သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ ငယ်ကုန ်အလွန် ငယ်ကုန ်

တသာ အရုိးတ့ုိ၏ အတွင်း၌တည်တသာ ဖခင်ေီသည် ငယ်တသာ ဝါးေစတ်ို့၌ ထည့်၍ ဖပုတ်ထားတသာ ကကမ်ိညွှန့်နု 

သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ အရပ် အားဖြင့် အထက်တအာက် ၂ပါးတသာ အရပ်တို့၌ ဖြစ်၏။ တည်ရာအားဖြင့် အရိုးတ့ုိ၏ 

အတွင်း၌ တည်၏။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် အရိုးြက် မျက်နှာဖပင်တ့ုိဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရှိသည်။ ဤသည်ကား 

ထုိဖခင်ေီတ့ုိ၏ သဘာဂပရိတစ္ဆေဒ တပတည်း။ ဝိသဘာဂပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် တူသည်သာတည်း။  

 
(၁၀) အညှို့ ( ဒကျာက်ကပ်) 

 (၁၉၂) ဝက္က-ံအညှို့ဟူသည်ကား အညှာတစ်ခတုည်း၌ ြဲွ့တွယ်လျက်ရှိတသာ အသားစုိင် ၂-ခုတို့တပ-

တည်း။ ၄င်းသည် အေင်း သဏ္ဌာန်အားဖြင့် အနည်းငယ်နီ၏။ ပင်လယ် ကသစ်တစ့ အေင်းရိှ၏။ သဏ္ဌာန် 

အားဖြင့် သူငယ် တို့၏ ကစားစရာ အစံုြဲွ့ထားတသာ တဂါ်လီလံုး ၂-ခုသဏ္ဌာန် ရှိ၏။ တနည်းတဖပာရလျှင်- အညှာ 

တစ်ခတုည်း၌ ြဲွ့တွယ်တနတသာ သရက်သီး ၂-လံုးတွဲ သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ အရပ်အားဖြင့် အထက် အရပ်၌ ဖြစ်၏။ 



(၈) ကာယဂတာသတိ 20 
 

 

တည်ရာအားဖြင့် လည်မျ ို မှ ထွက်တသာ တစ်ခတုသာ အညှာရင်းဖြင့် အတန်ငယ်ေင်းသွားမပီးလျှင် နှစ်ဖြာကွဲတသာ 

အတကကာကကီးဖြင့် ြဲွ့တွယ်လျက် နှလံုးသားကို မခံရံ၍ တည်၏။  

 အပိုင်းအဖခားအားဖြင့် အညိှု့ကို အညိှု့အြုိ့ဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် တည်၏။ ဤသည်ကား ထုိအညှို့၏ 

သ ဘာဂပရိတစ္ဆေဒ တပတည်း။ ဝိသဘာဂပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် အတူပင်တည်း။  

 
 (၁၁) နှလံုး 
 (၁၉၃) ဟဒယ-နှလံုး ဟူသည်ကား နှလံုးသားတပတည်း။ ၄င်းသည် အေင်းအားဖြင့် ပဒုမ္မာကကာနီပွင့်ြတ် 

၏ တကျာြက်အေင်းရှိ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် ဖပင်ပအပွင့်ြွတ်တ့ုိကုိ ခွါပစ်၍ တစာကထုိ်းေဲွထားတသာ ပဒုမ္မာကကာငုံ 

သဏ္ဌာန် ရှိ၏။ အပ၌ တဖပဖပစ်တချာညစ်၏။ အတွင်း၌ သပွတ်ခါးသးီ၏ အတွင်းသားနှင့် တူ၏။ ပညာရှိတသာ 

သူတ့ုိအား အနည်းငယ် ပွင့်၏။ ပညာနုံတ့သာသူတ့ုိအား ငံုလျက်သာ ရှိ၏။ ယင်းနှလံုး၏ အတွင်း၌ ပုန်းညက်တစ့၏ 

တည်ရာမျှတသာ တွင်းငယ်ရှိ၏။ ယင်းတွင်းငယ်၌ လက်ေွန်းဝက်ခန့်မျှတသာ15 တသွးသည် တကာင်းစွာ တည်ရိှ၏။ 

ယင်းတသွး၌ရှိတသာ ဟဒယဝတ္ထုရုပ်ကိမီှု၍ မတနာဓာတ်နှင့် မတနာဝညိာဏဓာတ်တ့ုိသည် ဖြစ်ကုန်၏။16  

ေက်ဦးအ့ံ။ ထုိသ့ုိတသာ ဤနှလံုးတသွးသည် ရာဂအားကကီးတသာသူအား နီ၏။  တဒါသအားကကီးတသာသူအား 

မည်း၏။ တမာဟအားကကီးတသာသူအား အသားတေးတရနှင့် တူ၏။ ဝိတက်အားကကီးတသာသူအား ပဲပိစပ်ဖပုတ်တရ 

အေင်းရှိ၏။ သဒ္ဓါအားကကီး တသာသူအား မဟာတလှခါးပွင့်(အဝါတရာင်)အေင်း ရှိ၏။ ပညာအားကကီးတသာသူအား 

ကကည်၏, အထူးကကည်လင်၏။ တနာက်ကျုဖခင်းမရိှ။ ဖြူစင်၏၊ ထက်ဝန်းကျင် စင်ကကယ်၏၊ တကာင်းစွာ တသးွထား 

တသာ ပတ္တဖမားဇာစက်ဲ့သ့ုိ အတရာင်တတာက်လျက် ထင်၏။ 

အရပ်အားဖြင့် အထက်အရပ်၌ ဖြစ်၏။ တည်ရာအားဖြင့် သားဖမတ်နှစခ်ုတ့ုိ၏ အလယ်ကကား, ကုိယ်၏ 

အတွင်း၌ တည်၏။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် နှလံုးသည် နှလံုးအြုိ့အားဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရှိသည်။ ဤသည်ကား 

ထုိနလံုှး၏ သဘာဂပရိတစ္ဆေဒတည်း။ ဝိသဘာဂပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တို့နှင့် တူသည်သာတည်း။ 

 
(၁၂) အသညး် 

                                           
15 လက်နှစ်ခုယှက်၍ ခံယူရာ၌ လက်ခုပ်ဟု တခါ်သည်။ လက်တစ်ြက်ဖြင့် ခံယူရာ၌ လက်ဆွန်းဟု တခါ်သည်။ ယင်းလက်ေွန်း၏ 

ထက်ဝကက်ိ ုလက်ဆွန်းဝက် ဟုတခါ်သည်။  
16 ပဉ္စဒွါရာဝဇ္ဇန်းစိတ် ၁, သမ္ပဋိစ္ဆေိုင်း ၂, ဤစိတ်သံုးခုကို မတနာဓာတ် ဟုတခါ်၏။ စက္ခုဝိညာဏ် စတသာ ပဉ္စဝိညာဏ် ၁၀-ခုနှင့် ဤ 

မတနာဓာတ် ၃-ခုမှ ကကင်းတသာ စိတ် ၇၆-ပါးတို့ကုိ မတနာဝိညာဏဓာတ် ဟုတခါ်သည်။ ယင်း ၇၆-ပါးနှင့် မတနာဓာတ် ၃-ပါးဟူတသာ ဤစိတ် 

များသည် နှလုံးတသွး၌ မဖပတ်ဖြစ်လျက်ရှိတသာ ဟဒယဝတ္ထုမည်တသာ ရုပ်ကိုမှီ၍ ဖြစ်ကကသည်ဟု ေိုလို၏။ ထိုအေုိနှင့်စပ်၍ တစာဒနာြွယ် 

ရှိ၏။ အဘယ်သ့ုိနည်း?ဟူမ-ူ ယခုတခတ်၌ နှလံုးတဟာင်းကို ထုတ်ပယ်၍ နှလုံးသစ်ကို ထည့်လျက် ကုသတနချနိ်တွင် ထိုစိတ်များသည် 

အဘယ်ကိုမှီ၍ ဖြစ်တနကကပါသနည်း? ဟု တမးြွယ်ရှိ၏။ အဋ္ဌကထာ အဆိုအတုိင်း အတိအကျ ယူလိုလျှင် "နှလံုးအသစ်နှင့် ကိယု်မှတသွးများ 

မစပ်မိတသးချနိ်၌ နှလုံးတဟာင်းထဲက ဝတ္ထုရုပ်ကိုပင်မှီ၍ ဖြစ်တနကကသည်။ စပ်မိတသာအခါမှ စ၍ နှလုံးသားအသစ်ထဲ၌ ဝတ္ထုရုပ်ဖြစ်တပါ်၍ 

ထိုဝတ္ထုရုပ်ကိုမှီလျက် ဖြစ်သွားကကသည်"ဟု ယူရာ၏။ ထုိသ့ုိ အတိအကျ မယူပဲ "နှလံုးထဲက တသးွ၌၄င်း၊ နှလံုးမှ ပန်းထုတ်လိုက်တသာ 

တသးွထဲ၌၄င်း ဝတ္ထုရုပ်ဖြစ်သည်။ ထိုဝတ္ထုရုပ်ကိုမှီ၍ ဖြစ်ကကသည်"ဟု ယူလျှင်မူကား ထိုတစာဒနာမျ ို း ဖြစ်ြွယ်ပင် မရိှတတာ့တပ။  
 



(၈) ကာယဂတာသတိ 21 
 

 

(၁၉၄) ယကနံ-အသည်း ဟူသည်ကား အစံုတသာ အသားလွှာတပတည်း။ ၄င်းသည် အေင်း အားဖြင့် အနီ 

တရာင်ရှိ၏။ တြျာ့တတာ့တသာ သ တဘာရိှ၏။ နလွီန်းသည်ကား မဟုတ်။ ကုမုဒ္ဒေရာကကာပွင့် ြတ်၏ တကျာြက်အေင်း 

ရှိ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် အရင်း၌ တစ်ခတုည်း၊ အြျား၌ အစုံဖြစ်၍ ပင်လယ်ကသစ်ရွက် သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ ထုိအသည်း 

သည်လည်း ပညာနုံတ့သာသူတ့ုိအား တစ်ခတုည်းသာဖြစလ်ျက် ကကီး၏။ ပညာရိှတသာ သူတ့ုိအား နှစခ်ု,သံုးခ ု
ဖြစလ်ျက် ငယ်ကုန၏်။ အရပ်အားဖြင့် အထက်အရပ်၌ ဖြစ၏်။  

တည်ရာအားဖြင့် နှစ်ခုတသာ သားဖမတ်တို့၏ အတွင်း၌ လက်ျာနပံါးကုိ မီှ၍ တည်၏။ အပိုင်းအဖခား 

အားဖြင့် အသည်းသည် အသည်းအြ့ုိဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရှိသည်။ ဤသည်ကား ထုိနလံုှး၏ သဘာဂ-ပရိတစ္ဆေဒ 

တည်း။ ဝိသဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တို့နှင့် တူသည်သာတည်း။ 

 
(၁၃) အဒပမှး 
 (၁၉၅) ကိတလာမကံ-အတဖမှး (membrane) ဟူသည်ကား ဖံုးလွမ်းတတ် ဒသာ အဒပမှး, မဖံုးလွှမ်းတတ် 

ဒသာ အဒပမးှဟူ၍ နှစ်မျ ို းရိှပပီး ဒပမှးယှက်တတ်ဒသာ အသားလွှာဒပတည်း။ ထုိနစှ်ပါးလံုးသည်လည်း အေင်းအား 

ဖြင့် ဖြူ၏။ ဘဲွ့ဖြူပုေုိးကကမ်းနှင့် တူတသာ အေင်းရှိ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် မိမိ၏တည်ရာ အရပ်သဏ္ဌာန်ရိှ၏။ 

အရပ်အားဖြင့် ြံုးလွှမ်းတတ်တသာ အတဖမှးသည် အထက်အရပ်၌ ဖြစ်၏။ အဖခားအတဖမှးသည် ၂-ပါးတသာ အရပ်တ့ုိ 

၌ ဖြစ၏်။ တည်ရာအားဖြင့် ြံုးလွှမ်းတတ်တသာ အတဖမှးသည် နလံုှးနှင့် အညှို့ကုိ ြံုးလွမ်းလျှက်တည်၏ (mucous 

& serous membrane)။ မြံုးလွှမ်းတတ်တသာ အတဖမှးသည် တစ်ကိယ်ုလံုး၌ အတရ၏တအာက်ရိှ အသားကို 

တဖမှးယှက်လျက် တည်၏ (cutaneous membrance)။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် တအာက်ြက်၌ အသားဖြင့်, 

အထက်ြက် အတရဖြင့်, ြီလာဝနး်ကျင်၌ အတဖမှးအြို့ဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရှိ၏။ ဤသည်ကား သဘာဂပရိတစ္ဆေဒ 

တည်း။ ဝသိဘာဂပရိတစ္ဆေဒမှာ ေံပင်တ့ုိ ကဲ့သ့ုိပင်တည်း။ 

 

(၁၄) အဖျဉ်း/သရက်ရွက် (spleen) 
 (၁၉၆) ပိဟက-ံအြျဉ်း ဟူသည်ကား အစာသစ်အိမ်၏ အထက်တစာင်၌ တည်တသာ သရက်ရွက်တခါ် 

ဝမ်းလွှာ အသားတံုးတပတည်း။ ၄င်းသည် အေင်းအားဖြင့် ညို၏။ တကကာင်ပန်းပွင့်အေင်း ရှိ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် 

လက်ခနုစ်သစ် ပမာဏရှိ၏။ အြဲွ့အညှာ မရှိ, နွားနက်ငယ်၏ လျှာသဏ္ဌာန်ရှိ၏။ အရပ်အားဖြင့် အထက်အရပ်၌ 

ဖြစ၏်။ တည်ရာအားဖြင့် နှလံုး၏ လက်ဝဲြက်၌ အစာသစ်အိမ်လွှာ၏ အထက်ြက်ကုိ မီှ၍တည်၏။ ယင်းအြျဉ်း-

တခါ် သရက်ရွက်ကိ ုလက်နကဖ်ြင့် ထုိးခုတ်ပတ်ုခတ်ဖခင်းတကကာင့် အဖပင်သ့ုိ ထွက်လတ်တသာ် သတ္တဝါတို့၏ အသက် 

ကုန်ဖခင်း ဖြစ်တလတတာ့၏။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် အတဖမှးအြို့ဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက်ရိှသည်။ ဤသည်ကား ထုိအတဖမှး 

အြို့ဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရိှသည်။ ဤသည်ကား ထုိအတဖမှး၏ သဘာဂပရိတစ္ဆေဒတပတည်း။ ဝိသဘာဂပရိတစ္ဆေဒသည် 

ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် တူသည်သာတည်း။ 

 
 (၁၅) အဆုတ် 
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 (၁၉၇) ပပ္ဖါသံ-အေတ်ု ဟူသည်ကား အသားပုိင်း နှစခ်ု,သံုးခု အဖပားရိှ တသာ အေုတ်မည်တသာ အသား 

တပတည်း။ ၄င်းသည် အေင်းအားဖြင့် နီ၏။ အမှည့်လွန်းတသးတသာ တရသြန်းသီး အေင်းရိှ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် 

မညီမညွတ်ဖြတ်ထားတသာ ထူတသာမုန့်ပုိင်း သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ အတွင်းြက်၌ စားတသာက်ထားတသာ အစာမရိှတသာ 

အခါ တက်တသာ ကမ္မဇတတတဇာ အပူတငွ့ဖြင့် ပူတလာင်နှိပ်စက်တတ်တသာတကကာင့် ညက်စွာ ဝါးထားတသာ 

တကာက်ရိးုတထွးကဲ့သ့ုိပင် အနှစ်အရသာ မရိှ။ အေကီသဇာ မရှိ။ အရပ်အားဖြင့် အထက်အရပ၌် ရှိ၏။ တည်ရာ အား 

ဖြင့် ကိုယ်၏အတွင်း၌ သားဖမတ်နှစခ်ုတို့၏ အကကား၌ နှလံုးနှင့်အသည်းကို ြံုးအုပ်ကာ တဲွရရွဲေဲွလျက် တည်၏။ 

အပိုင်းအဖခားအားဖြင့် အေတ်ုအြ့ုိဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက်ရှိသည်။ ဤသည်ကား ထုိအေုတ်၏ သဘာဂပရိတစ္ဆေဒ 

တည်း။ ဝိသဘာဂပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တို့နှင့် တူသည်သာတည်း။ 

 
(၁၆) အူမ 

 (၁၉၈) အန္တ-ံအူမ ဟူသည်မှာ တယာက်ျားမှာ ၃၂-တတာင်, မိန်းမမှာ ၂၈-တတာင်ရိှတသာ အူမတခွ တပ 

တည်း။ ၂၁-ခုတသာ တနရာတ့ုိ၌ တွန့်လျက် တခွလျက် ရှိ၏။ ထုိသ့ုိတသာ ဤအူမတခွသည် အေင်းအားဖြင့် ဖြူ၏။ 

တကျာက်ဖြူ မှုန့် အဂဂတတ အေင်းရိှ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် နီတသာေုိးတရကျင်း၌ တခွ၍ ထည့်ထားတသာ တခါင်းဖြတ် 

ထားသည့် တပမသဏ္ဌာန် ရှိ၏။ အရပအ်ားဖြင့် ၂-ပါးတသာ အရပ်တ့ုိ၌ ဖြစ်၏။ တည်ရာအားဖြင့် အထက်တွင် 

လည်မျ ို နှင့် တအာက်တွင် ကျင်ကကီးလမ်း၌ ြဲွ့စပလ်ျက်ရှိတသာတကကာင့် လည်မျ ိုအစ ဝစ္စမဂ်အေုံးရိှတသာ ကိုယ် 

အတွင်း၌ တည်၏။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် အူမအြို့ဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက်ရှိသည်။ ဤသည်ကား ထုိအူမ၏ သဘာဂ 

ပရိတစ္ဆေဒ တပတည်း။ ဝိသဘာဂပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တို့နှင့် တူသည်သာ တည်း။  

 

(၁၇) အူသိမ် 

 (၁၉၉) အန္တဂုဏံ-အူသိမ် ဟူသည်ကား အူမတခွအရပ်တ့ုိ၌ ြဲွ့တွယ်တသာ အရာတပတည်း။ ထုိအူသိမ်သည် 

အေင်းအားဖြင့် ဖြူ၏။ ကကာသိမ်ဖမစ် အေင်း ရှိ၏။ (ဝါ) တရ၌နစ်တနတသာ တမှာ်ဖမစ်အေင်း ရိှ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် 

ကကာသိမ်ဖမစ် တမှာ်ဖမစ် သဏ္ဌာန် ပင်ရိှ၏။ အရပ်အားဖြင့် ၂-ပါ တသာ အရပ်တ့ုိ၌ ဖြစ်၏။ တည်ရာအားဖြင့် တပါက်တူး 

 တပါက်ဖခင်း, ပုေိန ်တပါက်ဖခင်း အမှုစသည်တို့ကုိ ဖပုလုပ်တသာသူတို့၏ အူတခွတ့ုိကုိ တလျှာမကျတအာင် ယန္တယားစက် 

ကို ေဲွငင်တသာအခါ၌ ယန္တယားစက်ကကိုးသည် ယန္တယားစက် ပျဉ်ချပ်တို့ကုိ တလျှာ့မကျတအာင် ြဲွ့တွယ်ထားသကဲ့ 

သ့ုိ တတပါင်းတည်း ြဲွ့တွယ်လျက် တဖခသုတ် ကကိုးဝန်း၏ အကကား၌ ချုပ်စပ်လျက်တည်တသာ ကကိုးငယ်တ့ုိက့ဲသ့ုိ 

၂၁-ခုတသာ အူမတခွတ့ုိ၏ အကကား၌ ချုပ်စပ်လျက် တည်၏။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် အူသိမ်အြ့ုိဖြင့် ပုိင်းဖခား 

လျက်ရှိသည်။ ဤသည်ကား ထုိအူသိမ်၏ သဘာဂပရိတစ္ဆေဒတပတည်း။ ဝိသဘာဂပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တို့နှင့် 

တူသည် သာတည်း။  

 

(၁၈) အစာသစ် 
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 (၂၀၀) ဥဒရိယံ-အစာသစ် ဟူသည်ကား အစာသစ်အိမ်ဟူတသာ ဝမ်း၌တည်ရှိတနတသာ စားတသာက်ထား 

အပတ်သာ အစာတပတည်း။ ၄င်းသည် အေင်းအားဖြင့် စားမျ ိုထားသည့် အစာအေင်းရိှ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် 

အဝတ်တရစစ်၌ တလျာ့တလျာ့ထုပ်ထားတသာ ေန်များသဏ္ဌာန်ရှိ၏။ အရပ်အားဖြင့် အထက်အရပ်၌ ဖြစ၏်။ 

တည်ရာအားဖြင့် အစာသစ်အိမ်ဟူတသာ ဝမ်း၌တည်၏။ 

  

 (ဥဒရ) အစာသစ်အိမ်-ဝမ်းမညသ်ည်မှာ စိုတသာအဝတ်ပုေုိးကိ ုနစှ်ြက်မှကိင်ု၍ လိမ်၍ညှစ်လျှင် အလယ် 

၌ဖြစ်တသာ တလအူတြါင်းနှင့်တူတသာ အူမလွှာတပတည်း။ အဖပင်ပ၌ တချာညက်၏။ အတွင်း၌ အသားမှိုက် အသား 

ပုပ်ကိ ုရစ်ထုပ်ထားတသာ ညစ်နွမ်းတသာ တဘက်၏ အမမိတ်အောနှင့် တူ၏။ ပုပ်ရိတသာ ပိန္နသီဲးအခွံ၏ အတွင်း 

ြက်နှင့် တူသည်ဟူ၍လည်း ေုိသင့်တပ၏။ ယင်း အစာသစ်အိမ်၌ တတက္ကာဋကပုိး, ဂဏ္ဍုပ္ပါဒပိုး, တာလဟိရကပုိး, 

သူစိမုခပုိး, ပဋတန္တသုတ္တကပုိး ဤသ့ုိ အစရိှကနု်တသာ ၃၂-ပါးတသာ အမျ ို းအားဖြင့် ကွဲဖပားကုန်တသာ ပုိးတ့ုိသည် 

ရှုပ်ယှက်ခတ်လျက် အစုလုိက ်အမပုံလုိက ်သွားလာကျက်စားလျက် တနကုန်၏။ ယင်းပိုးတ့ုိသည် အစာအိမ်ထဲ၌ 

အစာမရိှတသာအခါ ဖမည်တအာ်ကုနလ်ျက် ခုနတ်က်ကုန၍် နလံုှးသားကို တုိကခ်ိကု် ထိပါးကုန်၏။ အစာစားမျ ို တသာ 

အခါ၌လည်း သူတို့ပါးစပက်ို တမာ့ထားကုန်လျက် တရှးဦးစွာ မျ ို လုိကတ်သာ နစှ်လုပ် သံုးလုပ်တို့ကုိ လျင်စွာ လျင်စွာ 

လုယက်စားတသာက်ကုန၏်။ ယင်းအစာသစ်အိမ်သည် ထုိပုိးတ့ုိ၏ မီးတနအိမ်လည်း ဟုတ်၏။ ကျင်ကကီးအိမ်လည်း 

ဟုတ်၏။ သူနာရုံလည်း ဟုတ်၏။ သုဿန်လည်း ဟုတ်၏။  

ယင်းအစာသစ်အိမ်၌ ဥပမာအားဖြင့်ဖပရလျှင်- ဒွန်းစဏ္ဍားရွာ တံခါးတပါက်တွင် တရပုပ်အိုင်၌ တနွအခါမှာ 

မုိးသည်းထန်စွာ ရွာလတ်တသာ မုိးတရဖြင့် တမျာပါလာတသာ ကျင်ငယ်,ကျင်ကကီး, အတရပုိင်း, အရုိးပုိင်း, တံတတွး, 

နှပ်, တသွး အစရှိတသာ အမျ ို းမျ ို းတသာ အပုပ် အရိ အရဲွ အတပါင်းသည် ကျတရာက်မပီးလျှင် ရံွ့ပပ်ုတရဖြင့် တရာ တနှာ 

အပသ်ည့်ဖပင် နှစ်ရက်သံုးရက် လွန်တသာအခါ တပါက်ပွားတသာ ပုိးတလာက်များနှင့်လည်း တရာပပမ်းလျက်ရိှ၏။ တနပူ 

တရာင်၏ အရိှနဖ်ြင့်လည်း ကျ ိုကက်ျ ိုကေူ်လျက် အဖမှုပ်တစီစီ ထတစကာ ညိုပုပ်တသာ အေင်းရှိသည်ဖြစ်၍ 

အလွန်နတံစာ်လျက် အလွန်စက်ေုပ်ြွယ်တကာင်းသဖြင့် ချဉ်းကပက်ကည့်ရှုရန်ပင် မထုိကသ်ည့်အတနသ့ုိ တရာက် 

လျက် တည်၏။ နမ်းရှုရန် စားသုံးရန် မထုိကသ်ည်မှာ ေုိြွယ်ပင် မရှိတတာ့တပ။  

ဤအတူပင် အမျ ို းမျ ို းတသာ စားြွယ်တသာက်ြွယ် စသည်သည် 'သွား'တည်းဟူတသာ ကျည်တပွ့ဖြင့် 

တထာင်းထုကကိတ်တချလျက် 'လျှာ'တည်းဟူတသာ လက်ဖြင့် ဖပန်လှန်တမွှတနှာက်ကာ တံတတွး သွားတရတ့ုိဖြင့် 

တဖမှးယှက်လူးလည်းလုိကသ်ဖြင့် ထုိခဏ၌ပင် အေင်း အနံ့ အရသာ တကာင်းဖခင်း စသည်မှ ကင်းသည်ဖြစ်၍ 

ယက္ကန်းသည်တို့၏ ချည်စာကစီြတ် တခွးအန်ြတ်တို့နှင့်တူစွာ အစာသစ်အိမ်၌ ကျမပီးလျှင် သည်းတဖခ, သလိပ်, 

တလတ့ုိဖြင့် ြံုးအုပ်ရစ်ပတ်သည့်ဖပင် ဝမ်းမးီအပူရှိနဖ်ြင့် ကျ ိုကက်ျ ိုကေူ်လျက် ပုိးမျ ို း ၃၂-ပါးတ့ုိဖြင့်လည်း ရှုပ်ယှက် 

ခတ်လျက် ကကာတလတလ စတီပါင်းအပက်ွတို့ကုိ ထတစလျက်ရိှသဖြင့် အလွန်ပုပ်ရိ နတံစာ်၍ စက်ေုပ်ြွယ်တကာင်းလှ 

သည့် အတနသ့ုိ တရာက်လျက် တည်တချသည်။ ယင်းအစာသစ်အိမ် အတကကာင်းကို ကကားရံုမျှ ကကားရတသာတကကာင့် 

တသာ်လည်း စားြွယ် တသာက်ြွယ် စသည်တို့၌ မနှစ်သက် မမမနိ်ယှက်ြွယ်၏ အဖြစ်သည် တကာင်းစွာ တည်တလ 

တတာ့၏။ ဉာဏ်မျက်စိဖြင့် ရှုဖမင်ရပါမူ ေုိြွယ်ပင် မရှိတတာ့မပီ။  
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ထ့ုိဖပင်လညး် ယင်းအစာသစ်အိမ်၌ ကျလာတသာ အတြျာ် တဘာဇဉ်စသည်သည် ငါးပံုခွဖဲခမ်းဖခင်းသ့ုိ တရာက် 

တလ၏။ တစ်ပံုကို ပုိးတ့ုိစားကကကုန်၏။ တစ်ပံုကို ဝမ်းမးီက တလာင်၏။ တစ်ပံုက ကျင်ငယ်ဖြစ်သွား၏။ တစ်ပံုက 

ကျင်ကကီးဖြစ်သွား၏။ တစ်ပံုက ရသဓာတ်ဖြစ်သွားမပီးလျှင် အတသွးအသား စသည်တ့ုိကုိ ဖြစပွ်ားတစ၏။  

အပိုင်းအဖခားအားဖြင့် အစာသစ်အိမ် အသားလွှာဖြင့်၄င်း၊ အစားသစ်အြ့ုိဖြင့်၄င်း ပုိင်းဖခားလျက်ရှိသည်။ 

ဤသည်ကား ထုိအစာသစ်၏ သဘာဂပရိတစ္ဆေဒ ပင်တည်း။ ဝိသဘာဂပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် တူသည်သာ 

တည်း။  

 

(၁၉) အစာဒဟာင်း 

 (၂၀၁) ကရီသံ-အစာတဟာင်း ဟူသည်ကား ကျင်ကကီးတပတည်း။ ၄င်းသည် အေင်းအားဖြင့် စားမျ ို လုိက ်

တသာ အစာ၏ အေင်းရိှသည်သာလျှင် အများအားဖြင့် ဖြစတ်တ်၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် တည်ရာအရပ်၏ သဏ္ဌာန် 

ရှိ၏။ အရပ်အားဖြင့် တအာက်အရပ်၌ တည်၏။ တည်ရာအားဖြင့် အစာတဟာင်းအိမ်၌ တည်၏။ အစာတဟာင်းအိမ် 

မည်သည်မှာ တရှးအြို့အားဖြင့် ချက်တအာက်အရပ်နှင့်, တနာက်အြ့ုိအားဖြင့် တအာက်ေံုး တကျာက်ေူးရိုးေစ်တို့၏ 

အလယ်၌ အူမ၏ အေံုးဝယ် အတစာက်အားဖြင့် လက်ရှစ်သစ်မျှရိှတသာ ဝါးကျည်တခါင်းနှင့်တူတသာ အရပ်တပ 

တည်း။ 

 ယင်းအစာတဟာင်းအိမ်၌ ဥပမာဖပရလျှင် ဖမင့်တမာက်ရာ၌ ကျတသာမုိးတရသည် တလျာကျစီးေင်း၍ 

နိမ့်ရာသ့ုိ ဖပည့တ်စလျက် တည်သက့ဲသ့ုိ ထ့ုိအတူပင် အစာသစ်အိမ်၌ ကျလာသမျှ အစာသည် ဝမ်းမးီက အဖမှုပ် 

ထတစလျက် ချက်မပီးတုိင်း ချက်မပီးတုိင်း တေးကကိတ်တကျာက်လံုးဖြင့် ကကိတ်တချလုိကသ်ကဲ့သ့ုိ တကကညက်သိမ်တမွ့ 

ဖခင်းသ့ုိ တရာကမ်ပးီလျှင် အူတခါင်းဖြင့် တလျာကျလာကာ ြိသိပ်၍ ဝါးကျည်တတာက်၌ ထည့်ထားတသာ ဝါတြျာ့တြျာ့ 

တဖမညက်က့ဲသ့ုိ စုတဝးလျက် တည်၏။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် အစာတဟာင်းအိမ် အလွှာဖြင့၄်င်း, ကျင်ကကီးအြို့ဖြင့် 

၄င်း, ပုိင်းဖခားလျက်တည်၏။ ဤသည်ကား အစာတဟာင်း၏ သဘာဂပရိတစ္ဆေဒတည်း။ ဝိသဘာဂပရိတစ္ဆေဒသည် 

ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် တူသည်သာတည်း။  

 

(၂၀) ဦးဒနှာက် 

 (၂၀၂) မတ္ထလုဂံ-ဦးတနှာက် ဟူသည်ကား ဦးတခါင်းခွံအတွင်း၌ တည်တသာ ဖခင်ေီအစုတပတည်း။ ၄င်းသည် 

အေင်းအားဖြင့် ဖြူ၏။ မှိုအစိုင်အခဲ အေင်းရိှ၏။ နို့ဓမ်းအဖြစ်သ့ုိ မတရာကတ်တ်တသးတသာ ပကတိအတနမှ ခဲစဖပု 

တနတသာ န့ုိရည်အေင်းရိှသည် ဟူ၍လည်း ေုိသင့်၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် တည်ရာအရပ် သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ အရပ်အား 

ဖြင့် အထက်အရပ်၌ ဖြစ်၏။ တည်ရာအားဖြင့် ဦးတခါင်းခွံ၏ အတွင်း၌ တလးခုတသာ ချုပ်စပ်တကကာင်းတ့ုိကုိ မီှ၍ 

 တပါင်းစပ်လျက်ထားအပ်ကုနတ်သာ တလးခုတသာ မုန့်ညက်စိငု်တ့ုိက့ဲသ့ုိ တပါင်းစပ်လျက် တည်၏။ အပုိင်းအဖခား 

အားဖြင့် ဦးတခါင်းခံွ၏ အတွင်းြက် မျက်နှာဖပင်တ့ုိဖြင့်၄င်း, ဦးတနှာက်အြ့ုိဖြင့်၄င်း ပုိင်းဖခားလျက် ရှိ၏။ ဤသည် 

ကား ထုိဦးတနှာက်၏ သဘာဂပရိတစ္ဆေဒတည်း။ ဝိသဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် တူသည်သာတည်း။ 
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(၂၁) သညး်ဒပခ 

 (၂၀၃) ပိတ္တံ-သည်းတဖခ ဟူသည်ကား ဗဒ္ဓသည်းတဖခတခါ် ြဲွ့အပတ်သာသည်းတဖခ, အဗဒ္ဓသည်းတဖခတခါ် မြဲွ့ 

အပတ်သာသည်းတဖခ အားဖြင့် ၂-မျ ို းရှိ၏။ ထုိတွင် ြဲွ့အပတ်သာသည်းတဖခသည် အေင်းအားဖြင့် ဖပစခ်ျွဲတသာ 

သစ်မည်စည်ေီ အေင်းရိှ၏။ အဗဒ္ဓသည်းတဖခသည် ညှိုးတသာ တတာင်ကျည်းပန်းအေင်း ရှိ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့်  

တည်ရာအရပ် သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ အရပ်အားဖြင့် ဗဒ္ဓသည်းတဖခသည် အထက်အရပ်၌ ဖြစ်မပီး, အဗဒ္ဓသည်းတဖခသည် 

နှစ်ပါးတသာ အရပ်တ့ုိ၌ ဖြစ်၏။  

တည်ရာအားဖြင့် အဗဒ္ဓသည်းတဖခသည် ေံပင်, အတမွး, လက်သည်း တဖခသည်း တ့ုိ၏ အသားမှလွတ်-

တနတသာ အရပ်ကိ၄ုင်း၊ မာတဖခာက်တနတသာ အတရကုိ၄င်း ချန်ထား၍ ကကင်းတသာ တစ်ကိယ်ုလံုးကိ ု"ေီတပါက်သည် 

တရဖပန့်သကဲ့သ့ုိ" ဖပန့်နှံလ့ျက် တည်၏။ ယင်းအဗဒ္ဓသည်းတဖခပျက်လျှင် မျက်စိများ ဝါကုန်၏။ မူးကုန်၏။ 

ကိုယ်တုန်လှုပ်၏။ ယားယံ၏။  

ဗဒ္ဓသည်း တဖခသည် နှလံုးနှင့် အဆပ်ုတ့ုိ၏ အလယ် ကား၌ အသည်းအသားကုိ မီှ၍တည်ဒသာ သပွတ်သီး 

အိမ်နှင့်တူဒသာ သည်းဒပခအိမ်၌ တည်၏။ ယင်းဗဒ္ဓသည်းတဖခပျက်လျှင် သတ္တဝါတ့ုိသည် ရးူကုန်၏။ တြါက်ဖပန် 

တသာစိတ် ရှိကုနသ်ည်ဖြစ်၍ အရှက်အတကကာက်ကုိ စွန့်လျက် မဖပုသင့်သည်ကိ ုဖပုကနု်၏။ မတဖပာသင့်သည်ကိ ု

တဖပာကုန်၏။ မကကံသင့်သည်ကိ ုကကကုံန်၏။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် သည်းတဖခအြ့ုိဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရိှသည်။ 

ဤသည်ကား သဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒတည်း။ ဝိသဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် တူကုနသ်ည်သာတည်း။  

 

(၂၂) သလိပ် 

 (၂၀၄) တသမှ-သလိပ် ဟူသည်ကား ကုိယ်၏အတွင်း၌ တကွန်းစား-တစလယ်ဖပည့် ပမာဏရှိတသာ 

သလိပ်တပတည်း။ ၄င်းသည် အေင်းအားဖြင့် ဖြူ၏။ ဝက်တချးပနဲရွက်ရည် အေင်းရိှ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် 

တည်ရာအရပ်သဏ္ဌာန် ရှိ၏။ တည်ရာအားဖြင့် အစာသစ်အိမ်ဟူတသာ ဝမ်းလွှာအူတခါင်း၌ တည်၏။ ယင်းသလိပ် 

သည် စားတသာက်ြွယ် စသည်ကုိ မျ ို တသာအခါ၌ ဥပမာအားဖြင့် ဖပရလျှင်- တရ၌ တရတမှာ်တရညိှသည် သစ်သား 

ဖြစတ်စ, ခဲဖြစ်တစ ကျလျှင် နှစ်ဖခမ်းဖပတ်ကွမဲပးီတနာက် တြန်ဖပန်၍တစ့ကာ တရကုိြံုးလျက် တည်သကဲ့သ့ုိ- ထ့ုိအတူ 

ပင် စားြွယ်တသာက်ြွယ် ကျလာတသာအခါ နစှ်ဖခမ်းကဲွဖပတ်မပီးတနာက် တြန် အစာသစ်ကိ ုြံုးလျက်တည်၏။  

ယင်းသလိမ်နည်းလျှင် ဖပည်မှည့်တသာ အနာက့ဲသ့ုိ၄င်း, ကကက်ဥပုပ်ကဲသ့ုိ့၄င်း ဝမ်းဗိုက် အစာသစ်အိမ် 

သည် ပုပ်တသာအနံ့ရှိလျက် အလွန်စက်ေုပ်ြွယ် တကာင်း၏။ ထ့ုိဖပင် ထုိအစာသစ်အိမ်မှ တက်လာတသာ အနံ့ ဖြင့် 

အေန်တလသည်၄င်း, ခံတွင်းသည်၄င်း အတကာင်ပုပ်အနံ့ ရှိ၏။ ထုိသ့ုိတသာ ပုဂ္ဂိုလ်သည်လည်း "သင်က အပပ်ုနံ့ 

ထွက်တယ်၊ အဖခားကုိ ထွက်သွားပါ"ဟု အတဖပာခံရတတ်၏။ ထ့ုိဖပင် ယင်း သလိပ်သည် များလာ၍ ထူထဲဖခင်းသ့ုိ 

တရာက်တနလျှင် ကျင်ကကီးတွင်း၌ အြုံးပျဉ်ချပက်ဲ့သ့ုိ အပပ်ုနံ့ကုိ အစာအိမ်၏ အတွင်း၌သာလျှင် ပိတ်ေ့ုိလျက် 

တည်၏။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် သလိပ်အြ့ုိဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရှိသည်။ ဤသည်ကား ထုိသလိပ်၏ သဘာဂ 

ပရိတစ္ဆေဒ တပတည်း။ ဝိသဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် တူသည်သာတည်း။ 
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(၂၃) ပပည် 

 (၂၀၅) ပုတဗ္ဗာ-ဖပည်ဟသူည်ကား ပုပ်တသာတသွး၏ အစမ်ွးအားဖြင့်ဖြစ်တသာ ဖပည်တပတည်း။ ၄င်းသည် 

အေင်းအားဖြင့် တြျာ့တတာ့တသာ ြက်ရွက်တယာ်အေင်းရိှ၏။ သူတသတကာင်၌မူ ချွဲဖပစ်တသာ ထမင်းရည် အပပ်ု 

အသုိး အေင်းရိှ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် တည်ရာသဏ္ဌာန်ရှိ၏။ အရပ်အားဖြင့် ၂-ပါးတသာ အရပ်တ့ုိ၌ ဖြစ်၏။ 

တည်ရာအားဖြင့်မူကား ဖပည်၏ အမမဲတမ်းတည်ရာ မည်သည် မရှိတပ။ သစ်ငုတ်, ေူး, လက်နက်, မီးလျှ ံစသည် 

တ့ုိဖြင့် ထိခိုက်ခံရတသာ ခန္ဓာကိုယ်တနရာ၌ တသွးသည် စုတဝးတည်တနလျက် ရင့်ကျက်၏။ အိင်ုးအမာ အြုအလံုး 

စသည်တ့ုိသည်မူလည်း ခန္ဓာကိုယ်တပါက်ရာ အရပ်၌ ဖပည်တည်ကုန၏်။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် ဖပည်၏အြို့ဖြင့် 

ပုိင်းဖခားလျက် ရှိသည်။ ထုိသည်ကား ထုိဖပည်၏ သဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒတပတည်း။ ဝိသဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒသည်ကား 

ေံပင်တ့ုိနှင့် တူသည်သာတည်း။  

 

(၂၄) ဒသွး 

 (၂၀၆) တလာဟိတံ-တသွးဟူသည်ကား စုတဝးတည်တနတသာ သန္နိစတိတသွးနှင့် တရွ့ရှား သွားတနတသာ 

သံသရဏတသွး ဟူ၍ ၂-မျ ို းတသာ တသးွတ့ုိတပတည်း။  ထုိတွင် သန္နိစတိတသွးသည် အေင်းအားဖြင့် ချက်ထားမပီး 

တသာ ဖပစ်ချဲွတသာ ချပ်ိရည်အေင်း ရိှ၏။ သံသရဏတသွးသည် ကကည်တသာ ချပ်ိရည်အေင်း ရိှ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် 

နှစ်ပါးလံုးပင် တည်ရာအရပ်၏ သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ အရပ်အားဖြင့် သန္နိစတိတသွးသည် အထက်အရပ်၌ ရှိ၏။ သံသရဏ 

တသွးသည် ၂-ပါးတသာ အရပ်တ့ုိ၌ ဖြစ်၏။ တည်ရာအားဖြင့် သံသရဏတသွးသည် ေံပင်, အတမွး, လက်သည်း တဖခ 

သည်းတ့ုိ၏ အသားမှ လွတ်တနတသာ အရပ်ကို၄င်း၊ မာတဖခာက်တနတသာ အတရကုိ၄င်း, ချန်ထား၍ ကကင်းတသာ 

အလံုးစုံတသာ ခန္ဓာကိုယ်ကုိ ဓမနီမည်တသာ တသွးတကကာကွန်ရက်ကိ ုအစဉ်တလျှာက်သဖြင့် ဖပန့်နှံလ့ျက် တည်၏။  

သန္နစိိတတသွးသည် အသည်းတည်ရာအရပ်၏ တအာက်အြ့ုိကုိ ဖပည့တ်စလျက် တကွန်းစားမျှရိှ၏။ နလံုှး, 

အညိှု့, အေတ်ုတ့ုိ၏ အထက်၌ အနည်းငယ် အနည်းငယ် ယိုလျက် အညှို့, နှလံုး, အသည်း, အေတ်ုတ့ုိကုိ စိုစွတ် 

တစလျက် တည်၏။17 မှန်တပ၏ - ထုိသန္နိစတိတသွးက အညိှု့, နှလံုး စသည်တ့ုိကုိ မစိုစတွ်တစပါမူ သတ္တဝါတ့ုိသည် 

တရောကုန်၏။ အပုိင်းအားဖြင့် တသွး၏အြို့ဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရှိသည်။ ဤသည်ကား ထုိတသွး၏ သဘာဂ 

ပရိတစ္ဆေဒ တပတည်း။ ဝိသဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် တူသည်သာတည်း။ 

  

(၂၅) ဒချွး 

                                           
17 လူ့ကုိယ်ထဲ၌ အေုပ်က အထက်၌ တည်၏။ အသည်းက အေုတ်တအာက်၌ တည်၏။ ဤသန္နိစိတတသးွသည် အသည်း၏ တအာက်၌ 

တည်မပီးလျှင် ထုိအေုတ်ကိုပါ အနည်းငယ် အနည်းငယ် ယိုကျလျက် စုိစွတ်တစသည်ဟု ေိုတသားစကားကိ ုနားလည်ရန် ခက်၏။ 

ကာယာနုပဿနာကျမ်း၌ အသိခက်သည်ဟု ညည်းညူမပီးလျှင် "အရပ်ရပ် တေးကျမ်း, အနာတမီကျမ်းတို့၌လည်း ဤသန္နိစိတတသးွ 

ရှိတကကာင်း မလာရိှတပ။ နှလုံး, တကျာက်ကပ်, အေုတ်တ့ုိကုိ ဤတသွးအတပါကအ်စက် မစုိစွတ်လျှင် သတ္တဝါတ့ုိ တရောကုန်၏-ဟု ေုိတသာ 

စကားသည်လည်း တေးကျမ်းတို့၌ ေိုတသာစကားနှင့် မညီ။ တေးကျမ်းတို့၌မူကား ဖပည်အိတ်က ဖပည်အထွကန်ည်းလျှင်သာ တရမွတ်သည် 

ဟူ၍ ေိုထားတလသည်။ ယခုတခတ် သိပ္ပံေရာတို့၏ တြါ်ဖပချက်များ၌လည်း ဤသန္နိစိတတသးွအတကကာင်း ဖပေိုချက် မရိှတပ။ ထ့ုိတကကာင့် 

အထက်ပါ ဖပေိုချက်များသည် ထိုတရှးတခတ်က ထင်ရှားတသာ ကျမ်းတစ်ခုခုမှ ယူ၍ တရခဲ့တလသတလာ-ဟု စဉ်းစားြွယ် ရိှ၏။ (မဟာစည)် 
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 (၂၀၇) တသ တဒါ-တချွးဟူသည်ကား အတမွးတွင်း စသည်တ့ုိမှ ယုိထွက်တသာ အာတပါဓာတ်တပတည်း။ 

ထုိတချွးသည် အေင်းအားဖြင့် ကကည်လင်တသာ နမ်ှးေီအေင်းရိှ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် တည်ရာအရပ် သဏ္ဌာန် 

ရှိ၏။ အရပ်အားဖြင့် ၂-ပါးတသာ အရပ်တ့ုိ၌ ဖြစ်၏။ တည်ရာအားဖြင့် သန္နိစတိတသွး၏ တည်ရာက့ဲသ့ုိ တချွးသည် 

အမမတဲမ်း တည်ရာမရိှတပ။ စင်စစ်တသာ်ကား မီးပူ, တနပူ, ဥတုတြါက်ဖပန်ဖခင်း စသည်တ့ုိတကကာင့် ကိုယ်ပတူသာ 

အခါ၌ တရမှ နုတ်မပီးခါမျှဖြစ်တသာ ကကာစွယ် ကကာရင်းမ ှတရယုိကျသကဲ့သ့ုိ အလံုးစုံတသာ ေံတွင်း, အတမွးတွင်း, 

အ တပါက်အကကားတ့ုိမှ တချွးယုိထွက်လာ၏။ ထ့ုိတကကာင့် ထုိတချွး၏ သဏ္ဌာန်ကိလုည်း ေံတွင်း, အတမွးတွင်း 

အ တပါက်အကကားတ့ုိ၏ အစွမ်းဖြင့်ပင်လျှင် သိအပ်၏။ 

 ေက်၍ ေုိဦးအ့ံ။ တချွးကုိ သိမ်းေည်းတသာ တယာဂီသည် ေံတွင်း, အတမွးတွင်း, အကကားတ့ုိကုိ ဖပည့တ်စ 

လျက် တည်သည်၏ အစမ်ွးအားဖြင့်သာလျှင် တချွးကုိ နှလံုးသွင်းအပ်၏။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် တချွး၏ အြို့ဖြင့် 

ပုိင်းဖခားလျက် ရှိ၏။ ဤသည်ကား ထုိတချွး၏ သဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒတပတည်း။ ဝိသဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင် 

တ့ုိနှင့် တူသည်သာတည်း။  

 

(၂၆) အဆီခဲ 

 (၂၀၈) တမ  တဒါ-အေခီဲ ဟူသည်ကား ခဲတသာ အေီတပတည်း။ ထုိအေီခသဲည် အေင်းအားဖြင့် ဖခမ်းအပ ်

တသာ နနင်ွးသား အေင်းရှိ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် ကိုယ်ကာယ ေူမြိုးတသာသူမှာ အတရနှင့် အသားတ့ုိ၏ အကကား၌ 

နနွင်းတရာင် ဘဲွ့ဖြူပုေုိးကကမ်းကို ထည့်ထားသက့ဲသ့ုိ သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ ကိုယ်ကာယပိန်တသာသူမှာ သလံုးသား, တပါင် 

သား, တကျာက်ေူးရုိးကိ ုမီှတသာ တကျာက်ကုနး်သား, ဝမ်းဖပင်းသား ဟူတသာ ဤအသားတ့ုိကုိ မီှ၍ နစှ်ထပ် 

သံုးထပ် ဖပုလျက်ထားတသာ နနွင်းတရာင် ဘဲွ့ဖြူပုေုိးကကမ်းသဏ္ဌာန် ရှိ၏။ အရပ်အားဖြင့် ၂-ပါးတသာ အရပ်တ့ုိ၌ 

ဖြစ၏်။ တည်ရာအားဖြင့် ဝတသာသူအား တစ်ကိယ်ုလံုးကိ ုဖပန့်လျက်, ပိန်တသာသူအား သလံုးသား စသည်တ့ုိကုိ 

မီှ၍ တည်၏။  

အေအီတစးဟု တခါ်ဖခင်းသ့ုိတရာက်တသာ်လည်း ယင်းအေခီဲကို အလွန် စက်ေုပ်ြွယ်ရှိဖခင်းတကကာင့် 

တခါင်းလိမ်းေီ အကျ ို းငှာလည်း မယူကုန။် နာှတခါင်းေီ စသည် အကျ ို းငှာလည်း မယူကုန။် အပုိင်းအဖခား အားဖြင့်  

တအာက်ြက်၌ အသားဖြင့်, အထက်ြက်၌ အတရဖြင့်, ြီလာဝနး်ကျင်၌ အေခီဲအြ့ုိဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရိှသည်။ 

ဤသည်ကား ထုိအေီခ၏ဲ သဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒတပတည်း။ ဝိသဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် တူသည်သာ 

တည်း။  

 
 

(၂၇) မျက်ရည် 
 (၂၀၈) အဿု-မျက်ရည် ဟူသည်ကား မျက်စိတ့ုိမှ ယိုထွက်တသာ အာတပါဓာတ်တပတည်း။ ၄င်းသည် 

အေင်းအားဖြင့် ကကည်တသာနှမ်းေီ အေင်းရှိ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် တည်ရာအရပ် သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ အရပ်အားဖြင့် 

အထက်အရပ်၌ ရှိ၏။ တည်ရာအားဖြင့် မျက်တွင်းတ့ုိ၌ တည်၏။ သ့ုိတသာ်လည်း ဤမျက်ရည်သည် သည်းတဖခအိမ် 
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၌ သည်းတဖခက့ဲသ့ုိ မျက်တွင်းတ့ုိ၌ အခါခပ်သိမ်း စတုဝးလျက် တည်တနသည်ကား မဟုတ်တပ။ စင်စစ်တသာ်ကား 

အကကင်အခါ၌ ဝမ်းတဖမာက်သဖြင့် သည်းစွာ ရယ်ရွှေင်ကုန်၏။ နလံုှးမသာ ဖြစ်၍မူလည်း ငိုတကကးမည်တမ်းကုန်၏။ 

မျက်ရည်ကျတစနုိင်သည့် ထုိသ့ုိသတဘာရှိတသာ မတလျာ်တသာ အစာကိုမူလည်း စားသံုးမိကုန၏်။ အကကင်အခါ၌မူ 

လည်း ထုိသတ္တဝါတို့၏ မျက်စိတ့ုိကုိ မီးခိုး, ဖမူ, ြံုမှုန့်စသည်တ့ုိက ထိပါးနှိပ်စက်ကုန်၏။ ထုိအခါ၌ ဤေုိခ့ဲတသာ 

ဝမ်းတဖမာက်ဖခင်း, ဝမ်းနည်းဖခင်းနှင့် မသင့်တလျာ်တသ အစာ,ဥတုတ့ုိတကကာင့် ထုိမျက်ရည်သည် ဖြစ်တပါ်လာမပီးလျှင် 

မျက်တွင်းတို့ကုိ ဖပည့်တစလျက် တည်မူလည်း တည်၏။ ယုိထွက်မူလည်း ယုိထွက်၏။  

ေက်ဦးအံ- မျက်ရည်ကုိ သိမ်းေည်းတသာ တယာဂီသည် မျက်တွင်းတ့ုိကုိ ဖပည့တ်စလျက် တည်သည်၏ 

အစွမ်းအားဖြင့် သိမ်းေည်းအပ်၏။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် မျက်ရည်၏အြို့ဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက်ရှိ၏။ ဤသည်ကား 

ထုိမျက်ရည်၏ သဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒတည်း။ ဝိသဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် တူသည်သာတည်း။ 

 
(၂၈) ဆီ ကည ်(lymph) 
 (၂၀၉) ဝသာ-ေီကကည် ဟူသည်ကား မခဲမူ၍ တကျတနတသာ ေီတပတည်း။ ၄င်းသည် အေင်းအားဖြင့် 

အုန်းသီးအေင်း ရိှ၏။ ထမင်းချ ို း (ထမင်းရည်)၌ သွန်းတလာင်းထားတသာ ေီအေင်း ရိှသည်ဟူ၍လည်း 

ေုိသင့်၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် တရချ ို းတသာအခါ၌ ကကည် တသာတရ၏ အထက်၌ လည်တနတသာ ေီတပါက်၏ ပျ ံ့ဟန် 

သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ အရပ်အားဖြင့် ၂-ပါးတသာ အရပ်တ့ုိ၌ ဖြစ်၏။ တည်ရာအားဖြင့် အများအားဖြင့် လက်ြဝါးမျက်နှာ 

ဖပင်, လက်ြမုိး, တဖခြဝါးမျက်နှာဖပင်, တဖခြမုိး, နှာတခါင်းြ,ု နြူး, ပခုးံစွန်းတို့၌ တည်၏။  
 ေက်ဦးအ့ံ- ဤေီကကည်သည် ေုိခ့ဲတသာ ဤအရပ်တို့၌ အခါခမ်းသိမ်း တကျသည် တပျာ်သည်သာလျှင် 

ဖြစလ်ျက် တည်တနသည်ကား မဟုတ်။ စင်စစ်တသာ်ကား အကကင်အခါ၌ မီးပူ, တနပူ, ဥတုတို့၏ ထူးဖခားတြါက်ဖပန် 

ဖခင်း, တသွးတလစတသာ ဓာတ်တ့ုိ၏ ထူးဖခားတြါက်ဖပန်ဖခင်းတ့ုိ တကကာင့် ထုိေုိခ့ဲတသာ အစတ်ိအပုိင်း အရပ်တို့သည် 

ပူလာကုန်၏။ ထုိအခါ ထုိအရပတ်ို့၌ တရချ ို းစဉ်မှာ ကကည်တသာတရတပါ်၌ အေတီပါက်၏ ပျ ံ့သွားဖခင်းက့ဲသ့ုိ ဤအေ ီ

ကကည်သည် ထုိမှ ဤမှ တရွ့ရှား၏။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် ေီကကည်အြ့ုိဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရှိ၏။ ဤသည်ကား 

ထုိအေီကကည်၏ သဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒပင်တည်း။ ဝိသဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် တူသည်သာတည်း။  

 
 

(၂၉) တံဒတွး 
 (၂၁၀) တခတဠာ-တံတတွး ဟူသည်ကား ခံတွင်းထဲ၌ အဖမှု ပ်နှင့်တရာတသာ အာတပါဓာတ်တပတည်း။ 

၄င်းသည် အေင်းအားဖြင့် ဖြူ၏။ တရဖမှုပ်နှင့်တူတသာ အေင်းရိှ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် တည်ရာအရပ်သဏ္ဌာန် 

ရှိ၏။ တရဖမှုပ်သဏ္ဌာန် ရှိသည်ဟူ၍လည်း ေုိသင့်၏။ အရပ်အားဖြင့် အထက်အရပ်၌ ရှိ၏။ တည်ရာအားဖြင့် 

နှစ်ြက်တသာ ပါးတစာင်တ့ုိမှ သင်ေင်း၍ လျှာ၌ တည်၏။ ေက်ဦးအ့ံ- ဤတံတတွးသည် ဤေုိခ့ဲတသာ ပါးတစာင် 

လျှာတ့ုိ၌ အခါခပ်သိမ်း စတုဝးလျက် တည်တနသည်ကား မဟုတ်တပ။ စင်စစ်တသာ်ကား အကကင်အခါ၌ သတ္တဝါတို့ 

သည် တံတတွးဖြစြွ်ယ် ထုိထုိသတဘာရိှတသာ အစာအာဟာရကုိ ဖမင်တသာ်လည်း ဖမင်ကုန၏်။ အမှတ်တသာ်လည်း 

ရကုန်၏။ အပူ, အခါး, အစပ်, အငန်, အချဉ်တို့တွင် တစ်စုတံစ်ခကုိုမူလည်း ခတွံင်း၌ ထည့်ကန်ု၏။  



(၈) ကာယဂတာသတိ 29 
 

 

 သ့ုိမဟုတ် အကကင်အခါ၌ ထုိသတ္တဝါ၏ နလံုှးသည် မကျန်းမမာ နာ၏ (ဝါ) တြါက်ဖပန်၏။ တစံုတရာ၌မူ 

လည်း စက်ေုပ်ဖခင်းဖြစ်၏။ ထုိအခါ၌ တံတတွးသည် ဖြစ်တပါ်လာမပးီလျှင် နှစြ်က်တသာ ပါးတစာင်တ့ုိမှ သက်ေင်း 

၍ လျှာ၌ တည်တပသည်။ အထူးမတ်ှြွယ်ကား - ဤတံတတွးသည် လျှာြျား၌ ပါး၏, ကျဲ၏။ လျှာရင်း၌ ဖပစ်ချွဲ၏။ 

ထ့ုိဖပင် ခံတွင်း၌ထည့်လုိကတ်သာ မုန့်ေန်းကိုဖြစ်တစ, ေန်ကိဖုြစတ်စ, အဖခားခဲြွယ် တစံုတခုကိဖုြစတ်စ, ဖမစ်ထဲက 

သဲတသာင်ဖပင်၌ လက်ယက်တွင်းငယ်က့ဲသ့ုိ ကုန်ဖခင်းသ့ုိ မတရာက်မူ၍သာလျှင် စိုစတ်ွတစဖခင်းငှာ စမ်ွးနိုင်တပသည်။  
အပိုင်းအဖခားအားဖြင့် တံတတွးအြို့ဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက်ရှိသည်။ ဤသည်ကား ထုိတံတတွး၏ သဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒ 

တပတည်း။ ဝိသဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် တူသည်သာတည်း။  

 
(၃၀) နှပ် 
 (၂၁၁) သိင်္ဂာဏိကာ-နှပ်ဟူသည်ကား ဦးတနှာက်မှ ယုိထွက်ကျတသာ မစင်ကကယ်တသာ အရာတပတည်း။ 

၄င်းသည် အေင်းအားဖြင့် နုတသာ ထန်းသီးေံ အေင်းရိှ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် တည်ရာအရပ် သဏ္ဌာန်ရှိ၏။ 

အရပ်အားဖြင့် အထက်အရပ်၌ ဖြစ်၏။ တည်ရာအားဖြင့် နှာတခါင်းြတုို့ကုိ ဖပည့်တစလျက် တည်၏။  

ေက်ဦးအ့ံ- ဤနပ်ှသည် ထုိနာှတခါင်းြတုို့၌ အခါခပ်သိမ်း စတုဝးလျက် တည်တနသည်ကား မဟုတ်တပ။ 

စင်စစ်တသာ်ကား ဥပမာအားဖြင့် ဖပရလျှင် လူတစ်တယာက်သည် ပဒုမ္မာကကာြက်၌ နိုဓ့မ်းကို ထုပ်မပီးလျှင် တအာက် 

ြက်၌ ေူးဖြင့် ထုိးတြါက်ရာ၏။ ထုိအခါ ၄င်းအ တပါက်ဖြင့် နို့ဓမ်းတရကကည်သည် တလျှာ၍ ဖပင်ြက ်တအာက်ြက်သ့ုိ 

ကျရာသက့ဲသ့ုိ ဤအတူပင်လျှင် အကကင်အခါ၌ သတ္တဝါတို့သည် ငုိကနု်၏။ ထူးဖခားတြါက်ဖပန်တသာ အစာ, ဥတု 

တ့ုိ၏ အစမ်ွးဖြင့် ဖြစတ်သာ ဓာတ်တြါက်ဖပန်သည်မူလည်း ဖြစ်ကုန်၏။ ထုိအခါ၌ ဦးတခါင်းအတွင်းမ ှသလိပ်ပုပ် 

အဖြစ်သ့ုိတရာက်တသာ ဦး တနှာက်သည် တလျာကျမပီးလျှင် အာတခါင်ထိပ်မှ အတပါက်ကကားဖြင့် သက်ေင်း၍ နာှတခါင်း 

ြုတို့ကုိ ဖပည့တ်စလျက် တည်မူလည်း တည်၏။ ယုိထွက်မူလည်း ယုိထွက်၏။18  
ေက်ဦးအ့ံ- နှပ်ကိ ုသိမ်းေည်းတသာ တယာဂီသည် နှာတခါင်းြုတ့ုိကုိ ဖပည့တ်စလျက် တည်သည်၏ အစမ်ွး 

အားဖြင့်သာလျှင် သိမ်းေည်းအပ၏်။ အပုိင်းအဖခားအားဖြင့် နှပ်အြ့ုိဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရှိသည်။ ဤသည်ကား 

ထုိနပ်ှ၏ သဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒတပတည်း။ ဝိသဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တို့နှင့် တူသည်သာတည်း။ 

 
(၃၁) အဒစး (synovial fluid) 
 (၂၁၂) လသိကာ-အတစးဟူသည်ကား ကုိယ်ထဲ၌ အရုိးေက်တ့ုိ၏ အကကား၌ ကျခိျွဲတသာ အတစးပုပ်တပ 

တည်း။ ၄င်းသည် အေင်းအားဖြင့် မဟာတလှခါးပင်၏ အတစးနှင့်တူတသာ အေင်းရိှ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် တည်ရာ 

အရပ်သဏ္ဌာန် ရှိ၏။ အရပအ်ားဖြင့် ၂-ပါးတသာ အရပ်တ့ုိ၌ ဖြစ်၏။ တည်ရာအားဖြင့် အရုိးေကတ့ုိ်၏ နယ်ေီကိစ္စ 

ကို မပးီတစလျက် ၁၈၀-တသာ အရိုးေက်တို့၏ အကကား၌ ရိှ၏။ အထူးကား- ဤအတစးနည်းတသာသူမှာ ထစဉ် 

                                           
18 ယခုတခတ် တေးသိပ္ပံကျမ်းတို့၌ နှာရည်အိတ်ကတလးများမှ နှာရည်ထွကက်ျတကကာင်း ဖပေုိကကသည်။ ဦးတနှာက်က ပျက၍် နှာရည်ဖြစ် 

တကကာင်းကုိမူ ဖပေိုဖခင်း မရိှတပ။ ထ့ုိတကကာင့် အထက်ပါ အေုိသည် ထိုတရှးတခတ်က ထင်ရှားတသာ ကျမ်းတစ်ခုမှ ယူ၍ ေိုခဲ့တလသတလာဟ ု

စဉ်းစားြွယ်ရှိတပ၏။ 



(၈) ကာယဂတာသတိ 30 
 

 

ထုိင်စဉ် ေန့်စဉ် အရုိးတ့ုိသည် 'ခလွတ် ခလွတ်' ဟု ဖမည်ကုန်၏။ လက်ြျစ်သံကိ ုဖပုလျက် သွားလာသကဲ့သ့ုိ ရှိ 

တတ်၏။ တစ်ယူဇနာ နစှ်ယူဇနာခန့်မျှ ခရီးသွားမိလျှင် ဝါတယာဓာတ်သည် ပျက်တတ်၏။ ကိုယ်အဂဂါတ့ုိသည် 

ေင်းရဲပင်ပန်းကုန်၏။ ဤအတစးများတသာသူမှာမူ ထဖခင်း ထုိင်ဖခင်း စသည်တ့ုိ ဖပုတသာအခါ၌ အသံမဖမည်ကုန။် 

ခရီးရှညသွ်ားမပီးတသာ်လည်း ဝါတယာဓာတ်သည် မပျက်။ ကိုယ်အဂဂါတ့ုိသည် မေင်းရဲ မပင်ပန်းကုန်။ အပိုင်းအဖခား 

အားဖြင့် အတစးအြ့ုိဖြင့် ပုိင်းဖခားလျက် ရှိသည်။ ဤသည်ကား ထုိအတစး၏ သဘာဂပရိတစ္ဆေဒတပတည်း။ ဝိသဘာဂ 

ပရိတစ္ဆေဒသည်ကား ေံပင်တ့ုိနှင့် တူသည်သာတည်း။  

 
(၃၂) ကျင်ငယ် 
 (၂၁၃) မုတ္တ-ံကျင်ငယ် ဟူသည်ကား ကျင်ငယ်ရည် တပတည်း။ ၄င်းသည် အေင်းအားဖြင့် ပဲကကီးဖပားရည် 

အေင်းရှိ၏။ သဏ္ဌာန်အားဖြင့် တမှာက်ထားသည့် တရအုိးအတွင်း၌ရိှတသာ တရသဏ္ဌာန်ရှိ၏။ အရပ်အားဖြင့် 

တအာက်အရပ်၌ ဖြစ၏်။ တည်ရာအားဖြင့် ေီအိမ် စည်တြါင်း၏ အတွင်း၌ တည်၏။ ေီးအိမ်မည်သည်မှာ 

စည်တြာင်းြုကုိ ေုိသည်။ ယင်းစည်တြါင်းြ၌ု ဥပမာအားဖြင့် တံစီးတွင်း၌ ထည့်ထားတသာ တရဝင်တပါက် မရှိသည့် 

ယဝနင်္ဋတခါ်  တရစစ်အိုး၌19 တံစီးရည်သည် ဝင်သကဲ့သ့ုိ သ့ုိတသာ် ၄င်း၏ ဝင်ရာလမ်းတပါက်သည် မထင်သက့ဲသ့ုိ 

ထ့ုိအတူပင်  ကုိယ်မှ ကျင်ငယ်သည် ဝင်၏။ သ့ုိတသာ် ၄င်း၏ ဝင်ရာလမ်းတပါက်ကား မထင်တပ။20 ထွက်တပါက်လမ်း 

ကား ထင်ရှားတပ၏။ ယင်းစည်တြါင်းသည် ကျင်ငယ်ဖြင့် ဖပည့်လတ်တသာ် "ကျင်ငယ်စွန့်မည်"ဟု သတ္တဝါတ့ုိ၏ 

အားထုတ်ဖခင်း ဖြစ်တလသည်။ အပုိင်းအဖခား အားဖြင့် ေီးအိမ်စည်တြါင်း၏ အတွင်းအရပ်ဖြင့်၄င်း, ကျင်ငယ်အြ့ုိ 

ဖြင့၄်င်း ပုိင်းဖခားလျက် ရိှသည်။ ဤသည်ကား ထုိကျင်ငယ်၏ သဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒတပတည်း။ ဝိသဘာဂ ပရိတစ္ဆေဒ 

သည်ကား ေံပင်တို့နှင့် တူသည်သာတည်း။ 

 
(ဤတွင်း ပုိင်းဖခား ေံုးဖြတ်ပံုမပီး၏) 

 

                                           
19 ယဝနင်္ဋ-မည်တသာ တရစစ်အိုးသည် ဝင်တပါက်မရိှတပ။ ယင်းတရစစ်အုိးကို တသာက်တရအိုးထဲ၌ ချထားရသည်။ ထုိတရစစ်အိုးထဲသ့ုိ 

စိမ့်၍ဝင်တသာ တရကိငုှဲ့ယူ၍ တသာက်ကကရ၏။ ယင်းမှာ ပုလင်းကဲ့သ့ုိ  တရထုတ်ရန် မျကနှ်ာဝအတပါက ်ရှိတသာ်လညး် တရဝင်ရန်အ တပါက ်

ထင်ရှားမရှိတပ။ စိမ့်၍သာ ဝင်နိုင်သည်။  
20 ေီးအိမ်၌ ကျင်ငယ်ဝင်စရာ လမ်းတပါက်မရှိ-ဟူတသာ ဤစကားမှာ သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်တို့ ဖမင်နုိင်တအာင် အထင်အရှား မရှိဖခင်းကို ရည်၍ 

အဋ္ဌကထာေရာတ့ုိ ေုိကကသည်ဟု ယူရာ၏။ ယခုတခတ် အတနာက်တိုင်းေရာတ့ုိက ကျင်ငယ်ဖြစ်လာပံုကုိ ဖပထားသည်မှာ အစာသစ်အိမ်မှ 

အတတာ်အတန် တကကညက်မပီးတသာ အစာသည် အူငယ်, အူတခွသ့ုိတရာက်သည်။ ထိုအူငယ်အတွင်း၌လည်း အစာကုိ ထပ်၍ တချသည်။ ထိုသ့ုိ 

တချရင်းပင် အူငယ်၏ အတွင်းနံရံများ၌ ရိှတသာ ဗိလုိင်တခါ်အသားမျှင် အသားြု ကတလးများက အတသွးစသည် ဖြစ်တစနိုင်တသာ ရသဓာတ် 

တခါ် အရည်အနှစ်များကိ ုစုပ်ယူမပီးလျှင် တသွးတကကာငယ် အေင့်ေင့်ဖြင့် တသးွတကကာမကကီးများသ့ုိ ပို့တပးသည်။ ထုိတသွးတကကာမကကီးတို့မှ 

တသးွတကကာကကီး ၂-ခုသည် တကျာက်ကပ် ၂-ခုေီသ့ုိ တသးွများကိ ုပ့ုိတပးသည်။ တကျာက်ကပ် တစ်ခုတစ်ခု အတွင်း၌ အညစ်အတကကးများကုိ 

စစ်ထုတ်ရန် ကိရိယာများ တစ်သန်းမက အသီးအသီးရှိ၍ ထုိကိရိယာများဖြင့် စီးဝင်လာတသာ တသွးထဲမှ အညစ်အတကကး တရများကိ ု

စစ်ထုတ်မပီး ေီးတကကာပုိက် ၂-ခုဖြင့် ေီးအိမ်သ့ုိ ပို့တပးသည်။ ထိုေီးအိမ်စည်တြါင်းမှ တြန် ေီးလမ်းတကကာင်းပိုကဖ်ြင့် ထွကသ်ည်ဟု ေိုထား 

တပသည်။ ထုိအလိုအားဖြင့် ေီးအိမ်မှာ ဝင်တပါက် ၂-တပါကရ်ှိ၍ ထွကတ်ပါက ်၁-ခုရိှသည်ဟု ေိုရတပမည။် (မဟာစညေ်ရာတတာ်)  
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ရှုဆင်ပခင်ပုံနှင့် တုိးတက်ပုံ 
 
 (၂၁၄) ယခုဖပေုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ေံပင် အစရှိကုန်တသာ ၃၂-တကာဋ္ဌာသတို့ကုိ အေင်း, သဏ္ဌာန,် အရပ,် 

တည်ရာ, အပုိင်းအဖခားတ့ုိ၏ အစမ်ွးအားဖြင့် "အစဉ်အတုိင်း ရွတ်ေုိနလံုှးသွင်းဖခင်း, မဖမနလွ်န်တသာအားဖြင့် ရွတ် 

ေုိနလံုှးသွင်းဖခင်း" အစရိှတသာနည်းဖြင့် အေင်း, သဏ္ဌာန,် အနံ့, မီှရာအတကကာင်း, တည်ရာတ့ုိ၏ အစမ်ွးအားဖြင့် 

ငါးပါးအဖပားအားဖြင့် "စက်ေုပ်ြွယ်, စက်ေုပ်ြွယ်"ဟ2ု1 နှလံုးသွင်းတသာ တယာဂီအား အမည်ပညတ်ကိ ု

လွန ်တဖမာက်သည်၏ အေံုး၌ ဥပမာဖပရလျှင်- မျက်စိတကာင်းတသာ တယာက်ျားအား အေင်းအတရာင် ၃၂-မျ ို းရှိကုန် 

တသာ ပန်းတ့ုိ၏ တစ်ခတုည်းတသာချည်ဖြင့် သီကုးံထားတသာ ပန်းကုံးကိ ုကကည့်ရှုတနလျှင် ပန်းအားလံုးတ့ုိသည် 

မတရှးမ တနှာင်း တမပိုင်နက်လုိပင် ထင်ရှားတပါ်တနကုန်သကဲ့သ့ုိ -  
ထ့ုိအတူပင် "ဤကိုယ်ထဲ၌ ေံပင်တ့ုိရှကိက၏" ဤသ့ုိစသည်ဖြင့် ဤကိုယ်ကုိ ဉာဏ်ဖြင့် ကကည့်ရှုတနစဉ် ထုိ 

အလံုးစုံတသာ တကာဋ္ဌာသတ့ုိသည် မတရှးမတနှာင်း တမပိုင်နက်လုိပင် ထင်ရှားတပါ်ကုန်၏။ ထ့ုိတကကာင့် မနသိကာရ 

တကာသလ္လကိ ုဖပေုိတသာစကား၌ "အားထုတ်စ တယာဂီအား ေံပင်ဟု နှလံုးသွင်းလျှင် နှလံုးသွင်းမှုသည် 

နှုတ်တက် ရတနသည့်အတုိင်း သွား၍ ကျင်ငယ်ဟူတသာ အေံုးတကာဋ္ဌာသသ့ုိသာလျှင် ေုိက၍် တည်၏"ဟူ၍ 

ငါေုိခ့ဲတပသည်။ 

ထ့ုိဖပင် အကယ်၍ အဖပင်ပ သူတပါးသန္တာန်၌လည်း "ငါ့သန္တာန်မှာလုိပင် စက်ေုပ်ြွယ်ချည်း"ဟု နှလံုး-

သွင်းမှုကုိ ပံုတူဖပု၍ တောင်ဖငားအံ့။ ထုိသ့ုိတောင်လျှင် ထုိတယာဂီအား ဤေုိခ့ဲသည့်အတုိင်း တကာဋ္ဌာသအားလံုးတ့ုိ 

ထင်ကကတသာအခါ၌ လှည်လည်သွားလာ တနကုန်တသာ လူတိရစ္ဆောန် စသည်တ့ုိသည် သတ္တဝါတို့၏ အဖခင်းအရာကုိ 

စွန့်ကုန်၍ (ဝါ) သတ္တဝါ၏ အဖခင်းအရာ ကင်းကုန်လျက် စက်ေုပ်ြွယ် တကာဋ္ဌာသ အစုအပံု၏ အတနအားဖြင့်သာ 

လျှင် ထင်တပါ်ကုန်၏။ ထုိလူတိရစ္ဆောန် စသည်တ့ုိ စားမျ ို တသာ စားြွယ်တသာက်ြွယ် စသည်သည်လည်း စကေု်ပ် 

ြွယ် တကာဋ္ဌာသ အစုအပံု၌ တည်အပ်သကဲ့သ့ုိ ထင်တပါ်တလသည်။  

ထုိအခါ အစဉ်ကုိ စွန့်ဖခင်းစသည်၏ အစွမ်းအားဖြင့် "စက်ေုပ်ြွယ်, စက်ေုပ်ြွယ်" ဟူ၍ အြန်တလဲလဲ 

နလံုှးသွင်းတသာ ထုိတယာဂီအား အစဉ်အတိုင်း တုိးတက်တသာအားဖြင့် အပ္ပနာသည် ဖြစ်တပါ်၏။ ထုိသ့ုိဖြစ်ရာ၌ 

ေံပင် စသည်တို့၏ အေင်း, သဏ္ဌာန်, အရပ,် တည်ရာ, အပိုင်းအဖခားတ့ုိ၏ အစမ်ွးဖြင့် ထင်ဖခင်းသည် ဥဂ္ဂဟ 

နိမိတ်တပတည်း။ ခပ်သိမ်းတသာ အဖခင်းအရာအားဖြင့် စက်ေုပ်ြွယ်ဟု ထင်ဖခင်းသည် ပဋိဘာဂနိမိတ်တပတည်း။ 

                                           
21 ဤစကားဖြင့် ရှုပုံကို ဖပသည်။ ဤကာယဂတာသတိ ကမ္မဋ္ဌာန်းကိ ုအားထုတ်လိုတသာ တယာဂီသည် တရှးဦးစွာ ေံပင်စသည်တို့ကုိ 

အေင်း, သဏ္ဌာန်, အထက်တအာက် အရပ်, တည်ရာ, အပုိင်းအဖခား-ဟူတသာ ငါးပါးဖြင့် ပုိင်းဖခားေံုးဖြတ်၍ သိနားလည်တစရမည်။ ထ့ုိတနာင် 

ရှုေင်ဖခင်တသာအခါ၌ အေင်းစသည်ဖြင့် စက်ေုပ်ြွယ်တကာင်းပံုကုိ နှလုံးသငွ်းရ, ေင်ဖခင်ရမည်။ ထုိသ့ုိ နှလုံးသငွ်း ရှုေင်ဖခင်တနတသာ 

တယာဂီမှာ- ေုိလိုသည်။  
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ထုိပဋိဘာဂနိမိတ်လျှင် အာရံုရှိတသာ နှလံုးသွင်းမှုကို အထပ်ထပ် မီှဝဲလျက် ပွားတစတသာ တယာဂီအား တရှး၌ 

ေုိခ့ဲမပီးတသာနည်းဖြင့် အသုဘကမ္မဋ္ဌာနး်တ့ုိ၌က့ဲသ့ုိ ပထမစျာန်၏ အစွမ်းအားဖြင့်သာလျှင် အပ္ပနာသည် ဖြစ်၏။ 

ထုိအပ္ပနာသည် အကကင်ပုဂ္ဂိုလ်အား တကာဋ္ဌာသတစ်ခုတည်းသာလျှင် ထင်ရှား၏။ သ့ုိမဟုတ် အကကင် 

ပုဂ္ဂိုလ်သည် တစ်ခတုသာ တကာဋ္ဌာသ၌ အပ္ပနာသ့ုိတရာက်မပီးလျှင် တြန် အဖခားတသာတကာဋ္ဌာသ၌ အားထုတ်ဖခင်း 

ကို မဖပုတတာ့တပ။ ထုိသ့ုိတသာ ပုဂ္ဂိုလ်နှစဦ်းအား အပ္ပနာတစ်ပါးသာ ဖြစ်၏။ အကကင်ပုဂ္ဂိုလ်အားမူ များစွာကုန်တသာ 

တကာဋ္ဌာသတ့ုိသည် ထင်ကုန်၏။ သ့ုိမဟုတ် အကကင်ပုဂ္ဂိုလ်သည် တစ်ခတုသာ တကာဋ္ဌာသ၌ စျာန်သ့ုိတရာက်မပီးလျှင် 

တြန် အဖခားတသာ တကာဋ္ဌာသ၌လည်း အားထုတ်ဖခင်းကို ဖပု၏။ ထုိသ့ုိတသာ ပုဂ္ဂိုလ်နှစဦ်းအား ထင်တသာ (ဝါ) 

နှလံုးသွင်းတသာ တကာဋ္ဌာသ အတရအတွက်အားဖြင့် ပထမစျာန်တ့ုိသည် ဖြစ်ကုန်၏။ မလ္လကမတထရ်အား ဖြစ်ကုန် 

သကဲ့သ့ုိတပတည်း။ 

 
တေင့်ကကားြူးသည်မှာ - ထုိမလ္လကမတထရ်သည် ဒီင်္နိကာယ်တောင် အဘယမတထရ်ကိ ုလက်၌ကုိင်၍ 

"ငါ့ရှင် အဘယ- ဤဖပဿနာကို မှတ်ယူပါဦး"ဟု ေုိမပီးလျှင် "မလ္လကမတထရ်ဟာ ၃၂-ပါးတသာ တကာဋ္ဌာသတ့ုိ၌ 

၃၂-ပါးတသာ ပထမစျာန်ကို ရသည်။ အကယ်၍ ညဉ့်မှာစျာန်တစ်ပါး, တန့မှာ စျာန်တပါး ဝင်စားလျှင် လဝက ်

တကျာ်ဖြင့် (ဝါ) ၁၇-ရက်ဖြင့် တြန်ဖပန်၍ ဝင်စားရသည်။ အကယ်၍ တန့စဉ် စျာန်တပါးကိုသာ ဝင်စားပါမူကား 

တစ်လတကျာ်ဖြင့် တြန်ဖပန်၍ ဝင်စားရသည်"ဟု ေုိသတတ်။ ေက်ဦးအ့ံ - ဤေုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ပထမစျာန်၏ 

အစွမ်းအားဖြင့် မပးီစီးတသာ်ဖငားလည်း ဤကမ္မဋ္ဌာနး်ကို အေင်း, သဏ္ဌာန်, စသည်တ့ုိ၌ သတိ၏ အားစွမ်းဖြင့် မပးီစီး 

တသာတကကာင့် သတိကိ ုပဓာနဖပုကာ 'ကာယဂတာသတိ'ဟူ၍ ေုိအပ်တပသည်။ 

 
အကျ ို းကား 
 ဤကာယဂတာသတိကမ္မဋ္ဌာနး် အားထုတ်တသာရဟန်းသည် ကမ္မဋ္ဌာန်းတကျာင်း, ဘာဝနာတ့ုိ၌ မတပျာ်တမွ့ 

ဖခင်းနှင့် ကာမဂုဏ်၌ တပျာ်တမွ့ဖခင်းကို နှိမ်နင်းနုိင်တပသည်။ ထုိရဟန်းကို ထုိမတပျာ်တမွ့ဖခင်းနှင့် တပျာ်တမွ့ဖခင်းက 

မနှိမ်နင်းနုိင်တပ။ ဖြစ်တပါ်လာတသာ မတပျာ်တမွ့ဖခင်း, တပျာ်တမွ့ဖခင်းကို နှိမ်နင်း၍ နှိမ်နင်း၍ တနနုိင်တပ၏။ တဘးကကီး 

တဘးငယ်တ့ုိကုိ သည်းခံနိငု်တပ၏။ ထုိရဟန်းကို   တဘးကကီးတဘးငယ်က မနိှပ်စက်နုိင်တပ။ ဖြစ်တပါ်လာတသာ 

တဘးကကီးတဘးငယ်ကုိ နှိမ်နင်း၍ နှိမ်နင်း၍ တနနုိင်တပ၏။ အတအးကုိ-, အပကုိူ-, အစာောဖခင်းကို-, တရောဖခင်း  

ကို-, မှက် ဖခင် တလပူ တပမ ကင်းတ့ုိ၏ ထိပါး ကိကု်ခဖဲခင်းတ့ုိကို သည်းခံနိငု်တပ၏။ မတကာင်းသဖြင့် တဖပာေုိကနု် 

တသာ, မတကာင်းသဖြင့် တရာက်လာကုန်တသာ စကားတ့ုိကုိ သည်းခံနိင်ုကုန၏်။ ကိုယ်ထဲ၌ ဖြစတ်ပါ်လာသည့် 

ကကမ်းတမ်းခက်ထန်သည့် တသတစနုိင်တလာက်တသာ ေင်းရဲတဝဒနာတ့ုိကုိ သည်းခံနိင်ုတသာ သတဘာရှိတပ၏။ ေံပင် 

စသည်တ့ုိ၏ အညို အဝါ အန ီအဖြူ ဟူတသာ အေင်းအထူးကို မီှ၍ စျာန် ၄-ပါးတ့ုိကုိ ရနိုင်တပ၏။ အဘိညာဉ်-

တ့ုိကုိ ထုိးထွင်းသိနုိင်-ရနိုင်တပ၏။ 

 



(၈) ကာယဂတာသတိ 33 
 

 

 ထုိတကကာင့် အတဖမာ်အဖမင် ဉာဏ်ပညာနှင့် ဖပည့်စုံတသာ ပညာရိှသည် ဤေုိခ့ဲသည့်အတုိင်း များဖပားတသာ 

အကျ ို းအာနိသင်နှင့် ဖပည့စ်ုံတသာ ဤကာယဂတာ သတိကမ္မဋ္ဌာနး်ကုိ မတမ့မတလျာ့ပဲ ဧကန် အားထုတ်ရာတတာ့ 

သတည်း။ ဤကား တုိကတွ်န်းချက် ဥ တယျာဇဉ်တပတည်း။ 

  
ကာယဂတာသတိ ကမ္မဋ္ဌာန်း မပီး၏။  

 
********************************* 

 


